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DAT VAN DE

Trén thé giéi Dot quy 1a nguyén nhan giy tir vong cao dtng thir 2 sau tim
mach.[1]. Uéc tinh trong mot ndm c6 khoang 12 triéu ngudi dot quy mdi, 7 triéu
nguoi tir vong. Khoang 94 triéu nguoi hién dang séng chung véi di chimg dot
quy [1]. Di chimg dé lai sau khi bi dot quy rat ning né ca vé kinh té cua ngudi
bénh, gia dinh va xa hai. Anh hudéng rat 16n chat luong cudc séng cua bénh
nhan. Nhiing di chting hay gip 14 liét than kinh van dong trong d6 c6 ca tay va
chan. Nhung liét chi trén 1a di chung rat 1a nang né va kho khan trong diéu trj dé
phuc héi. Vi vay, can thiép phuc hdi cho ngudi bénh liét van dong chi trén can
thue hién sém va tich cuc dé lam han ché nhimg khiém khuyét than kinh va dé
cho ngudi bénh cai thién t6i da cac di chimg ma bénh dot quy gay ra.

Trong nhimng nim gin day, viéc két hop y hoc cb truyén va cac phuong
phép vat 1y tri liéu nguoi bénh liét nira ngudi nén phdi hop nhidu cac tha thuat
can thiép khac nhau da duoc nghién ctru va chimg minh hiéu qua, tir d6 co thé
Iwra chon va ap dung nhitng phuong phap t6t nhat v6i luong thoi gian tdi wu can
thiét nham ddy manh qua trinh phuc hdi néi chung va chic niang chi trén noi
riéng. Cham ctru, xoa bop bam huyét 1a mot tha thuat trong yhet da duoc ching
minh cai thién chirc nang chi trén cai thién kha nang thyc hién cac chic nang
sinh hoat sau dot quy. Pén cudi thap nién 1990 k¥ thuat van dong cudng birc
bén liét duoc phd bién toan cau trong phuc hdi chire ning dot quy.

Trén thyc té va c6 nhitng dé tai da nghién ctru vé su phdi hop da phuong
phap diéu tri két hop y hoc ¢6 truyén va phuc hoi chirc ning co thé 1am ting hiéu
qua diéu tri cho nguoi bénh. Tai Viét Nam cho dén nay co mot s6 nghién ctru
riéng 1& vé vai trd, hiéu qua cta cham ctru, tip phuc hoi chirc ning chi trén &
nguoi bénh dot quy nhung chua co nghién ctru nao vé su phdi hop cua ba ky
thuat xoa bop bam huyét, dién chidm va tip ciing birc chi trén [13]. Nguoi bénh
dot quy co thé bi lai nhiéu 1an va mdi 1an bi lai s& dé lai di chimg ning né hon.
Pé viée diéu tri két hop gitta y hoc ¢ truyén va phuc hdi chirc nang chi trén
nhom nghién ciru d3 tién hanh dé tai “ Panh gia két qua cham ctru, xoa bop bam
huyét két hop bai tip CIMT phuc hdi chiic ning van dong chi trén & ngudi bénh
nhdi mau ndo “ véi 2 muc tiéu sau:

1. Panh gia két qua cham ctru, xoa bop bam huyét két hop bai tap CIMT
phuc héi chirc ning van dong chi trén ¢ nguoi bénh nhdi mau ndo 1an dau.

2. Khao sat mot s6 yéu to anh hudng dén két qua diéu tri.
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CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Bot quy nao theo y hoc hién dai
1.1.1. PBinh nghia d6t quy nao

Dot quy ndo 1a tinh trang ton thuong chirc ning than kinh xay ra dot ngot do
nguyén nhan mach méau ndo (thuong tic hay v& dong mach). Cac ton thuong
than kinh thuong khu trt hon 1a lan toa, tdn tai qué 24 gio, hodc dién bién nang,
c6 thé tir vong trong 24 gid.

Dot quy ndo thudng xay ra ¢ nhitng nguoi trung hodc cao tudi, trén 1am
sang duogc chia thanh hai thé chinh sau:

+Nhoi mau ndo hay thiéu méu ndo cuc b (chiém khoang 80 - 85%).

+Chay mau nio (hay xuat huyét nio). Chiém khoang10 — 15%

Tinh trang thiéu mau ndo xay ra khi giam tudi mau ndo trong vai gidy téi
mot vai phat. Cac triéu chimg than kinh xuat hién sau 10 gidy do té bao than
kinh thiéu glycose va ning luong. Néu duoc tai tudi mau sém céac té bao than
kinh s& phuc hoi chtrc ning, céc triéu ching chi ton tai trong thdi gian ngan va
g0oi 1a mdt con thiéu mau ndo thoang qua. Con thiéu mau ndo thoang qua dién
hinh kéo dai 5-15 phut, nhung bao gid ciing hoi phuc trong 24 gid.

Néu tinh trang thiéu mau ndo kéo dai vai phut té bao ndo sé& ton thuong
khéng hoi phuc hodc chét [4].

1.1.2. Nguyén nhan va co ché giy dot quy nio

Nhoi méau ndo 13 hau qua cua su giam dot ngot luu lugng tuan hoan ndo do
tdc mot phén hodc toan bo mot dong mach nio. Vé mat 1am sang dot quy nao thé
nhdi mau ndo biéu hién bé‘mg su xuat hién dot ngdt cac tri¢u chung than kinh
khu tra hay gap nhat 1a liét ntra ngudi voi cac nguyén nhan:

+ Nhdi mau ndo do cuc mau dong: Cuc méau dong cé thé hinh thanh tir tim
hoac mach mau. Cac nguyén nhan tir tim nhu: rung nhi, nhdi mau co tim, van
nhan tao, bénh co tim gian, bénh 1y van tim, cuc mau dong tur tinh mach vé
tim... Huyét khdi c6 ngudn gdc tir dong mach nhu bong méang vita xo, bét
nguén tor quai dong mach chu hodc mach canh. Tri¢u chirng 1am sang thuong dot
ngdt. MRI so nao co thé théy hinh anh 6 nhdi mau ndo méi, cii, rai rac, cac
mang xo vira dong mach.

+ Nhoi mau néo do nghén mach: Co thé gay tdc mach 16n, nhd hodc nho.
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Chu yéu 14 do vita xo mach canh, mach ndo. Cac mang vita xo gdy tic mach tai
chd hoidc niit, bong mang vira xo, tdn thuong nd1 mac lam 16 16p dudi ndi mac,
kich hoat qua trinh d6ng mau (dau tién 1a tiéu cau rdi dén cac yéu té khac), tao
cuc mau dong va gy tic mach, cling c6 thé tic mach do cac nguyén nhan khac
nhu bénh 1y ting dong (thiéu protein C, thiéu protein S, c6 khang thé khang
phospholipid...) phinh dong mach, tdng sinh xo co dong mach....

+ Céac yéu té nguy co kém theo:

- Tang huyét ap ting nguy co mic TBMMN 4 lan.

- Réi loan lipid mau: ting nguy co méc 1,3-2 lan

- Bénh tim: thiéu mau ndo thoang qua, rung nhi, bénh van tim ...

- Pai thdo dudng: tang nguy co mac 1,5-2 lan.

- Nhoi mau ndo do cic nguy co khac: cac thudc tranh thai, boc tach dong
mach nao, loan san xo co thanh mach, viém dong mach, cac bénh mau.

- Céc yéu t6 khac: Xo vira dong mach, tién st gia dinh..... [4].

+ Cdc giai doan phuc héi sau dot quy

Sy héi phuc sau dot quy khong di theo dudng thang tuyén tinh, ma theo
duong cong. Sy hdi phuc phan 16n dién ra trong nhitng ngay dau tién dén nhimg
thang dau tién. Qua trinh hdi phuc bao gdm bén giai doan[10]. Nhitng giai doan
nay dién ra két hop véi nhau va khong phan dinh rd rang.

« Giai doan cap va tdi cip: 24 gio dau sau khi xay ra dot quy.

» Giai doan hdi phuc sém: sau 24 gio> dau dén 3 thang dau sau dot quy.

« Giai doan phuc hoi mudn: 3 thang dén 6 thang.

 Giai doan man tinh: sau 6 thang.
1.1.3. Cac khiém khuyét va thuong tat thit cAp thudng gip sau dot quy
1.1.3.1. Cdc khiém khuyét thuong gdp

0 Céac khiém khuyét van dong: Yéu hodc liét nia nguoi, co cung, tang
truong lyc co, hién tugng déng dong, r6i loan ngoai thap...

o Céc khiém khuyét giao tiép, 101 néi: thit ngdn, loan van ngdn, khong thé
dién dat bang 151 noi, néi kho, khong hiéu 16i noi. ..

o Céc khiém khuyét vé nhan thirc nhu: mat kha ning dinh huéng, giam sy
cha y, tri nhd, tu duy...

o Cac r61 loan cam giac.
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o Khiém khuyét vé thi truong, thi giac, lang quén khong gian bén liét... 0
Céc roi loan vé tAm 1y, cam xuc, trAm cam. ..
1.1.3.2. Cdc bién chitng va thirong tdt thir cdp thuong gdp

- Loét do ti de, loang xuong, huyét khdi tinh mach siu, cac rdi loan tiéu
tién, dai tién, teo co, cung khdp, dau vai, ban trat khp vai bén liét, nhiém trung
(duong ho hap, duong tiét niéu...), suy dinh dudng. ..
1.1.4. Pic diém giai phau, sinh Iy va chi phdi chirc nang van dong chi trén

Cac chuc nang van dong chi trén do vo nao chi phéi va chiu sy kiém soét
clia cac trung tdm thap hon (tuy séng, than ndo, nhan nén, tiéu ndo), mot sé dong
tac nhu cac dong tac tinh té ctia ngdn tay va ban tay thi vo nio c6 con duong
truc tiép di dén cac té bao than kinh van dong & sing trude tity song ma khong
qua cac trung tam khéc.

TAY

Na#o that - >

Péng mach
b&o van

L3
Svlvius

Pong
mach
nio gilra

[ Vang dong mach nio gitta (MCA)
[0 Viung déng mach ndio trirdc (ACA)Y
El Viing déng mach nio sau (PCA)

Hinh 1.1. Tuan hodn phia truéc va so dé chi phdi chirc ndang vé ndo van déng

(Nguén anh: https://www.dieutri.vn)

- Vung véin dong cta ban ciu ndo trai chi phdi cir dong cua nira ngudi bén

phai va nguoc lai, ving van dong ctia ban cAu nio phai chi phéi cir dong cia nira

nguoi bén trai. Ving van dong so cap cia vo ndo ¢ trude rinh trung tim. Phan

nao cta co thé co nhiéu cir dong phirc tap, tinh té thi ving dai dién cta no trén
vO nao cang 1on.

- Vung tién van dong & phia trude ving van dong so cap. Cac tin hiéu xuat

phat tir ving nay gay nén céac ctr dong cia cac nhém co thuc hién cac dong tac

chuyén biét nhu tao tu thé cta vai va canh tay sao cho phu hop véi cac dong tac


https://www.dieutri.vn/
https://www.dieutri.vn/
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ctia ban tay. O ving nay con c¢6 ctr dong khéo 1éo cua ban tay. Ton thuong ving
nay lam cac dong tac ctia ban tay tré nén khong dugc phdi hop va khong co muc
dich.

- Vung van dong b tic & phia trude va phia trén ciia vang trude van dong.
Kich thich ving nay gy ra dong tic nim mot ban tay hodc dong thoi ca hai ban
tay. Ving ndy hoat dong phdi hop véi ving trude van dong dé tao ra tu thé cac
phﬁn khac nhau cua co thé, 1am nén cho sy kiém soat cac ctr dong tinh té cla
ban tay.

- Ban tay chu yéu dugc str dung trong cac hoat dong cAm niam doi hoi cac
van dong rat tinh té két hop nhiéu co ban tay va ngodn tay. Do d0, can ¢ su phdi
hop gitra cac khop cd tay va ban ngodn tay dé hoat dong duoc hiéu qua.

- Hoat dong cua ban tay va cb tay co sy tham gia cua 29 xuong (27 xuong
cd ban tay va 2 xuong cang tay), hon 25 khdp va hon 30 co. Canh tay, cang tay
va ban tay hoat dong trong mot hé thong nhat. Trong do, ban tay 13 mot co quan
van dong rat quan trong, gitip con ngudi cam nam tir d6 nhan biét & dugc vat vé
cac tinh chat (hinh dang, kich thudc, do nhin...). Cac ngdn tay 1a noi tap trung
day dic cac day than kinh, 1a noi nhan nhiéu phan hdi xtc giac nhat, va 13 noi
dinh vi 16n nhét trén co thé nguoi.

Vi vay, y thuc lién lac cua con nguoi lién hé mat thiét véi hai ban tay.

Céc ctr dong chirc niang chinh cta chi trén bao gdm:

- Cir dong ctia khép vai nhu gip, dudi, giang khép dé dua canh tay dén cac
vi tri xung quanh,

- Cir dong cua khdp khuyu nhu gap dudi thay dbi cang tay va ban tay dé
nang vat, voi vat ¢ phia trudce.

- Cir dong quan trong nhat trong van dong tinh 1a ctiia dong cta cd tay va
ban ngon tay.

- Cb tay gbém cac cir dong gap, dudi, nghiéng dwa ban tay dén cac vi tri
khéac nhau, hd tro ning va tha vat.

- Ban tay voi cac ctr dong gap, dudi, dang, khép clia cac ngon tay va quan
trong nhat 13 ctr ddng cua ngdn cai voi cir dong dic biét khac cac ngén khac do
1a van dong dbi ngén. Van dong nay cho phép ngon cai ddi voi cac ngon khac
trong dong tac cam, kep. Pong tic co ban nhat cua van dong ban tay 1a cam

nam, dong tdc nay gom nhiéu mirc d¢ khac nhau va tuy theo muc dich ma c6
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yéu cau su phdi hop cua cac co, khép khac nhau tao su da dang ctia dong tac
phu hop véi hoat dong sinh hoat hang ngay. Néu khong c6 ban tay thi ngay ca
nhitng cong viéc nho nhét, don gian nhat nhu danh rang, rira mat, chai dau. ..
cling khong thé thuc hién duoc.

1.1.5. Lam sang, cin 1am sang va chan doan TBMMN

1.1.5.1. Lam sang

Hoi bénh: tién st thiéu mau ndo thoang qua, cic yéu td nguy co: ting huyét
ap, dai thao dudng, bénh 1y tim mach, réi loan lipid mau. ..

Tinh chdt xudt hién: céc triéu ching, dAu hiéu than kinh khu trG xuét hién
dot ngot tir vai phat, vai gio, toi da co thé vai ngay. Cac triéu chimg c6 thé ting
dan dén ngay tht 3-4 sau d6 giam dan.

Triéu chiing than kinh khu tri: Biéu hién thiéu sot chirc nang ving ndo bi
ton thuong (tuy dong mach bi tdn thuong, co thé thudc hé canh hodc séng nén).
Li¢t ntra nguoi, co thé kém rdi loan cam giac, that ngon, chong mat, liét cac day
than kinh so néo, hoi chimg giao bén...

Réi loan y thire: thudng khong c6 hodc nhe, 1di loan y thirc ning néu dién
ton thuong rong, co thé kém réi loan tim than trong nhiing ngay dau, dic biét 1a
bénh nhan trén 65 tudi.

Con déng kinh: cuc bd hodc toan thé (chiém 5% céc truong hop) [8].
1.1.5.2. Cac phwong phap can lam sang

Chup cat I6p vi tinh so ndo (CT Scanner)

+ O giai doan sdm, bénh nhan nhoi méau néo c6 cc biéu hién rat kin déo.

+ Sau giai doan cép tinh, bénh nhan nhdi méau ndo c6 cac 6 gidm dam do, b
nay thuong thay rd tir ngay thi hai trd di. Truong hop dién hinh: ¢6 6 giam dam
d6 thuan nhat, hinh thang, hinh tam giac day quay ra ngoai, hinh tron nho, hinh
bau duc hodc hinh dau phiy phu hop véi ving phan bd ciia dong mach nio.
Truong hop hoi ching 6 khuyét: c¢6 cac 6 giam dam do hinh tron hodc hinh bau
duc trong chat tring va hach nén nio, duong kinh nhé hon.

+ O nhdi méau biéu hién bang hinh anh mot ving giam ty trong ¢ nhu mo
ndo trong khu vuc cdp mau ctua dong mach bi tic. Hinh anh 6 giam ty trong o
nhat sau 48 dén 72 gio, dén khoang ngay thir 8 sau d6 hinh anh giam dan trong
nhiing tuan sau va 6n dinh di chung 1a mot 6 dich hodc seo.

Chup dong mach nao: Chup dong mach sb6 hoa x6a nén cho hinh anh dong
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mach ndo rd nét, phat hién dugc tic, hep mach mau, phinh mach, di dang mach,

co that mach nao

Hinh 1.2. Nhéi mdu dong mach ndo trudc

Hinh 1.3. Nhéi mdu déng mach ndo giita

Hinh 1.4. Nhéi mdu dong mach ndo sau
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Chup céng hwong tir: Cho hinh anh chi tiét hon CT Scanner, dic biét 1a
trong truong hop nhdi mau nho, tai bién mach mau nio giai doan sém. Pugc chi
dinh khi CT Scanner khong rd rang hodc nhdi mau hé sau [12].

Cac chudi xung thuong quy TIW, T2W

Giai doan tdi cap (<6h), cac chudi xung thuong quy nhu TIW va T2W
thuong khong dugc ap dung do mang lai it thong tin, do nhay rat thap. Trén
T1W thuong khong quan sat thdy ton thuong. Trén T2W, c thé quan sat thay
dong mach ting tin hiéu, mit tin hiéu dong chay binh thuong (flow void),
hinh anh nay c6 thé quan sat rd hon trén FLAIR vi chudi xung nay xoa tin hiéu
cua dich ndo tuay. Tuy nhién khac véi CT, tang tin hi€u dong mach trén phim
MRI & xung T2W hay Flair khong phai 1a ddu hiéu ctia huyét khdi ma chi phan
anh dong chay cham trong dong mach. Poi véi ton thwong nhu md néo,
trong giai doan toi cdp, do nhay cta cac chudi xung thudng quy thap. Cac
ton thuong nhoi mau khi quan sat thay trén cac chudi xung thuong quy la
t6n thuong khong hoi phuc.

Chudi xung FLAIR

Pay 1a chudi xung T2, x6a dich ndo tay. Chudi xung FLAIR c6 y nghia
phat hién cac ton thuwong Kkhac nhu chay mau, viém ndo, xo héa mang
(MS)... Trén FLAIR, dich ndo tay bi x6a tin hiéu nén c6 mau den, nhu vay néu
c6 chay mau mang ndo, ting tin hiéu, s& d& dang nhan ra. B4i voi nhdi méu ndo
ti cap (<6h), tin hiéu viing nhdi mau trén FLAIR da s binh thuong hoidc ting
tin hiéu rat nhe.

Chudi xung khuéch tan DWI

Véi chudi xung khuyéch tan DWI (Diffusion Weighted Imaging) va ban d6
ADC (apparent diffusion coefficient) cho phép phéat hién dugc >90% trong 1h
dau, noi chung co thé phat hién dugc ving nhdi mau ngay tir nhitng phut dau
tién, (chi &m tinh gia khi ton thuong qua nhé va thuong o hd sau). Tin hiéu ving
nhoi mau thay d6i theo thoi gian, d6i véi nhoi mau no cap tinh sé ting tin hiéu
trén Diffusion va giam tin hiéu trén ban d6 ADC.
1.1.5.3. Chdn dodn xdac dinh dot quy ndo

* Tai cong d‘éng: Chan doan xé4c dinh dot quy nao dya trén ti€u chuan chan
doan cua WHO (1990):

- Céc thiéu s6t than kinh xdy ra mot cach dot ngdt va nhanh.
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- Céc rdi loan chirc nang nay thuong khu tri hiém khi lan toa.

- Céc triéu chimg ton tai qua 24h hodc tir vong trong vong 24 gio.

- C6 dAu hiéu xuit huyét ndo hodc nhdi mau néo trén cin 1am sang.

- Céc kham xét tham do da loai trir nguyén nhéan sang chan.

e Tai bénh vién: Ngoai céc tiéu chuan cia WHO (1990) con cin cit vao

cac xét nghiém:

- Quy tic FAST bao gom :

+ F (face) khuon mat bi mét can ddi, yéu liét mat, khuén mat mot bén bi
chay sé, cudi méo mé. Co thé bao bénh nhan cuoi dé quan sat

+ A (arm) cir dong kho khin hodc khong thé cir dong tay chan, yéu liét mot
bén co thé. Hay bao bénh nhan gio tay 1én va so sanh, néu hai tay khong thé
nang qua dau cung lic hoic mot tay ruoi xudng trude thi cd thé ngudi do bi
bénh dot quy nao.

+ S (speech) giong néi bi thay d6i, néi ngong dinh chit. Cé thé yéu ciu
ngudi d6 noi nhitng cau don gian, néu khong thé nhic lai dugc thi nguoi d6 co
d4u hiéu bi dot quy nao.

+ T (time) khi mot ngudi c6 nhitng triéu ching trén thi rat ¢ thé ho di bi
dot quy, vi vay hiy goi ngay cap ctru (115) hodc dua bénh nhan dén co so y té
gan nhat bang phuong tién phu hop. Bénh nhan duoc dwa dén bénh vién cang
s6m thi ton thuong cang it, kha ning phuc hdi cang cao, ngugc lai dua dén bénh
vién cang tré thi cang c6 nhiéu bién ching nguy hiém hon.

- Xét nghiém mau, dich nao tay

- Siéu am Doppler phat hién hep dong mach

- Chén doan hinh anh, chup cit 16p vi tinh, chup cong hudng tir c6 tinh chat
xac dinh.

1.2. Dot quy ndo theo Y hoc c6 truyén
1.2.1. Tong quan vé dot quy theo YHCT [17] [44] [53] [54]

Trong Y hoc c¢b truyén (YHCT), d6t quy ndo duoc xép vao pham vi chimg
“Tring phong”. Pay 13 bénh 1y xay ra dot ngodt, dién bién nhanh, biéu hién 1am
sang da dang nhu liét nira ngudi, méo miéng, néi kho, réi loan y thirc hodc hon
mé. Cac y thu c¢6 dién da dé cap kha som dén bénh 1y nay, trong d6 c6 Hoang

Pé Noi Kinh, coi phong 1a mot trong nhitng nguyén nhan quan trong giy bénh
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va nhan manh rang: “Phong gia, bach bénh chi truéong”. Nhimg mo ta nay co
nhiéu diém tvong ddng véi bénh canh dot quy ndo trong y hoc hién dai.

Theo quan diém cua YHCT, tring phong 1a hau qua cta su rdi loan van
hanh khi huyét trong co thé, két hop véi su xAm nhap cua phong ta hodc do ndi
phong phat sinh. Khi phong ta két hop voi dam, hoa va huyét & s& gy bé tic
kinh lac hodc bé tic thanh khiéu, din dén cac biéu hién 1am sang nhu li¢t nura
nguoi, néi kho, té bi tay chan, tham chi hén mé. Cac y thu nhu Kim Quy Yéu
Lugc ciling d3 mo ta nhitng biéu hién twong tu va nhan manh vai tro ctia dam
troc va khi huyét u tré trong co ché bénh sinh.

Vé nguyén nhan, YHCT cho rang tring phong cé thé do ca ngoai nhan va
ndi nhan. Ngoai nhan chi yéu 1a phong ta xdm nhap vao kinh lac khi chinh khi
suy yéu, 1am cho khi huyét khong luu thong dan dén té bi hoic liét. Tuy nhién,
nhiéu hoc gia cho rang phan 16n cac truong hop tring phong lién quan dén noi
phong do réi loan chitc ning tang phi. Cac yéu td thuong gip bao gom can
duong thuong cang, am hu ndi nhiét, dam thép tich tu, khi hu huyét u hodc can
than am hu. Nhiing roi loan nay lam cho khi huyét nghich loan, kinh lac bé tic
va phat sinh bénh. Quan diém nay dugc trinh bay kha day du trong cac gido
trinh y hoc ¢ truyén hién dai nhu Trung Y Néi Khoa.

Dua vao vi tri ton thuong va mic do nang nhe cua bénh, YHCT thuong
chia tring phong thanh hai thé 16n 1a trang kinh lac va tring tang phu. Tring
kinh lac 1a thé bénh thuong gip va c6 mic do nhe hon, biéu hién chi yéu 1a liét
nra nguoi, méo mi¢ng, noi kho, t€ bi tay chan nhung y thic con tinh. Nguyén
nhan chu yéu 1a phong dam hodc khi huyét @ tré 1am bé tac kinh lac. Nguoc lai,
tring tang phu 1a thé ning, thudng xuat hién dot ngdt véi cac biéu hién nhu hon
mé, liét nra nguoi, roi loan ho hép va 16i loan dai tiéu tién. Thé nay thuong
dugc chia thanh hai dang 1a bé chimg va thoat chtng, trong d6 bé ching lién
quan dén dam nhiét bé tic thanh khiéu, con thoat chimg do am dwong suy kiét.

Trong thuc hanh 1am sang, dé thuan loi cho viéc diéu tri, trung phong con
dugc phan thanh nhiéu thé bénh khac nhau dua trén bién chting luén tri, nhu:
phong dam bé lac, dam nhiét phu thuc, khi hu huyét u, can than am hu hoac am
duong ludng hu. Mdi thé bénh co co ché bénh sinh va phuong phap diéu tri
khac nhau, nhung nhin chung déu huéng téi muc tiéu diéu hoa khi huyét, thong

kinh hoat lac va phuc héi chirc ning van dong. Cac nguyén tac diéu tri chi yéu
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bao gdm binh can tirc phong, héa dam, hoat huyét hoa 1, ich khi dudng huyét va
khai khiéu tinh than.

Trong nhitng ndm gan day, YHCT duoc ng dung rong rai trong diéu tri va
phuc hdi chitc nang cho bénh nhan sau dot quy. Cac phuong phap nhu chim
ctru, dién cham, xoa bop bam huy¢t, dung thuéc YHCT két hop vdi cac bién
phap phuc héi chirc ning hién dai dd cho thay hiéu qua tich cuc trong viée cai
thién van dong, giam co cing co va nang cao kha nang sinh hoat hang ngay cua
nguoi bénh. Gido trinh Y hoc ¢d truyén cling nhan manh vai trd cia cic phuong
phap YHCT trong phuc hdi di chimg sau trang phong, dic biét khi duoc két hop
v6i phuc hdi chie ning hién dai.

Nhu vy, theo quan diém ciia YHCT, tring phong 14 bénh 1y phirc tap lién
quan dén nhiéu yéu t6 nhu phong, dam, hoéa, huyét {r va rbi loan chuc nang tang
phu. Viéc diéu tri can dya trén nguyén tic bién chung luan tri va két hop nhiéu
phuong phap nham khéi phuc sy cin bang am duong, diéu hoa khi huyét va
phuc hoi chuc nang van dong cho nguoi bénh.

1.2.2. Nguyén nhan va co ché sinh bénh
1.2.2.1. Chinh khi hu nhwoc, néi thuwong tich ton

Nguoi bénh tudi cao, sitc yéu hodc mic bénh lau ngay lam khi huyét hao
t6n, ton thuong nguyén khi nén nio khong dugc nudi dudng. Khi hu 1am cho
huyét van chuyén khé khan, @ tré mach ndo, am huyét hu lam am khong ché
dugc duong nén cac nhan td noi phong, dam troc, huyét &t nhiéu loan thanh
khiéu ma d6t nhién gy bénh.
1.2.2.2. Réi loan tinh chi, héa héa sinh phong

Tinh chi (hi, nd, uu, tu, bi, khung, kinh) rdi loan lam can khi uét két, huyét
khong duoc van hanh thong thoat gdy ( tré & mach ndo hodc do co thé von di
am hu (Iam thuy khong ham duoc moc) két hop véi 1di loan tinh chi gy can
duong cang thinh hodc do ngii chi qua thinh, tdm hoa cang thinh, phong hoa két
hop hun d6t 1am huyét thuin theo khi nghich gdy nhiéu loan than minh....déu
gdy nén chig tring phong.
1.2.2.3. An uéng khong dieu dé, dam troc néi sinh

An nhiéu chat béo ngot, udng nhiéu ruou lam ton thuong ty vi, ty mat van
hoa gay dam troc noi sinh, uét tré 1au ngay hoa nhiét lam cho dam va nhiét két

hop gay trd tré kinh mach, bung bit thanh khiéu hodc bam t6 can vugng, khi co
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uét két, khic ché ty thd gay dam troc ndi sinh hodc can uit hoa hoa, hun ddt tan
dich thanh dam, dam uét hd két, két hop phong ta nhiéu loan kinh mach ma phat
sinh bénh.

Ngoai ra, mot sé hoc gia cho rang bénh tring phong 1a do ngoai ta xam
nhap gy nén. Vi nhu, phong ta nhin co hodi co thé hu yéu xam nhap kinh lac
lam cho khi huyét trd tré, co nhuc can mach mat di sy nuoi dudng hoac do ngoai
nhan din dong dam thap giy tré tic kinh mach sinh ra chung tring phong (c6
nhan goi 1a “truc tring”).

Bénh tring phong phat sinh do chtic ning tang phu rdi loan, khi huyét hu
két hop v6i nodi thuong (lo lang, tirc gian, udng ruou...) lao dong qué strc 1am
cho huyét o tré tré, dam nhiét noi uan hodc huyét xuat ra ngoai l1ong mach.

Vi tri bénh tai ndo nhung c6 quan h¢ mat thiét dén cac tang tam, can, than,
ty. Khai quét vé co ché sinh bénh c6 lién quan dén cic nhan t6: hu (Am hu, khi
hu), hoa (can hda, tim hda), phong (can phong, ngoai phong), dam (phong dam,
thap dam), khi (khi nghich), huyét (huyét ). Séu co ché nay trong diéu kién
nhat dinh s& c6 anh huong chuyén hoa 1an nhau.

Bénh trung phong phﬁn 16m thudc ban hu ti€u thuc, thuong thuc ha hu.

Trong do, ban hu gém can than am hu, khi huyét hu thiéu; tiéu thuc gém
phong hoa nhiéu loan, dam thép ung tre, huyét U tré tr¢, khi huyét r6i loan.

1.2.3. Thé 1am sang va phap diéu tri

Thoi ky hoi phuc, di chung: thuong gip 1a chimg hu thuc thac tap, ta thuc
chua duoc diéu tri hét ma chinh khi da hu, cho nén nguyén tic diéu tri 1a phu
chinh kht ta. Phap diéu tri thuong dung lam tu 4m tic phong, ich khi hoat
huyét.

Theo sach kinh dién “Noi kinh”, “Linh khu”, “Cham ctru dai thanh”, cling
theo nhu cac tac gia Viét Nam nhu Nguyén Tai Thu, Tran Thuy, diéu tri chtng
liét nira nguoi chi yéu dung tha phép ta tac dong vao cac kinh duong (Pai kinh
dwong minh, Pai kinh thiéu duong, Pai kinh thai duwong) va tac dong vao mach
DPéc (Vi Pdc mach dbc luc duong kinh) dong thoi cham bd mot sd huyét thude
kinh am (kinh Ty, kinh Can, kinh Than) dé diéu hoa am duong, 14p lai can bang
cho trang thai dwong qua thinh, 4m qué suy, phuc hdi chtrc ning sinh 1y ctia phi
tang, thong kinh hoat lac, khai khiéu dua tra lai sy van dong cua co thé dic biét
la chéan va tay.
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Trong Thién Thich tiét chan ta ctia sach Linh khu c¢6 ghi “than hinh bj tring
phong ta huyét mach bi hu, s€ lam cho tir chi khong co dudi duoc, 1lam than
minh kho xoay trd, kho cui xuéng hoac ngua lén, nhu vay co, can, khép, chan
tay cung din dén kho cir dong”. Khi diéu tri phai cham ta ta khi, chdm bd chinh
khi nham binh phuc lai 4m duong [3].

Chung hau: yéu hodc liét nira nguoi co thé kém theo 1iét mat cung bén hodc
bén ddi dién, ludi cung nd1 kho, chan tay ctr dong kho khan, ngoai ra con cé cac
biéu hién nhu cam giac té bi, dau dau, hoa mét chong mit, tiéu tién hoac dai tién
khong tu chu hodc dai tién bi két, chét ludi nhat réu ludi tréng day nhét hodc réu

lu61 vang, mach trAm hoat hodc huyén hoat.

1.3. Phuong phap dién cham, xoa bop, bai tap CIMT
1.3.1 Phuong phap di¢n cham

1.3.1.1. Khai niém dién cham

Theo 1y luan YHCT, co thé phét sinh bénh tat 1a do mat sy thing bang am
duong, cham c6 tac dung co ban 1 diéu hoa can bang am dwong. Cham la tac
dong vao huyét dé diéu chinh cac réi loan chirc ning cua kinh mach. Thong qua
cac huyét vi dé diéu chinh bién hoa bénh 1y. Cham la mot phuong phap diéu tri

bénh c6 hi€u qua da duoc nghién ctru va s dung. [3].

Pién cham la phuong phap chita bénh phdi hop giita tac dung chita bénh
ctia kim cham vao huyét véi kich thich bang dong dién theo 1y luan y hoc ¢6
truyén va tac dung kich thich vao huyét ctia dong dién. Hién nay thuong st dung
may phat ra xung dién c6 tinh ning 6n dinh, an toan, diéu chinh thao tic dé
dang, don gian. Kich thich ctia dong xung dién c6 tac dung lam gidm dau, kich
thich hoat déng céc co, cac td chic, ting cuong dinh dudng céc to chirc, giam

viém......Do d6 dién cham c6 tac dung tot trong diéu tri chimg ban than bat toai.

Hi¢u Umng sinh 1y khi dung xung dién: Do kich thich ctia xung dién cac
truong ngoai dan tdi thay doi trong t6 chirc té bao tang truong luc co, ting qua
trinh trao d6i chat, thai chat acid lactic, nd c6 tac dung nhu bom hut trén tinh
mach va mach bach huyét. Trong ving bi kich thich 1am cho cac chat di chuyén
nhanh hon. Tac dung nay rat c6 hiéu qua doi v6i bénh nhan teo co lam ting
chuyén hoa trong td chire té bao bénh 1y, phuc hoi kha nang van dong dudi tac

dung cua xung dien.
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1.3.1.2. Co ché tac dung cua dién cham

Cham 1a mot kich thich gdy ra mot cung phan xa méi c6 tac dung tic ché va
pha v& cung phan xa bénh ly. Vogralic va Kassin (Lién X0 cii) can clt vao cac vi
tri va tic dung ctia noi cham ctru dé ra 3 loai phan tng ctia co thé, trén co sd nay
dé giai thich co ché tac dung cham ctru [3], [18].

Phan vmg tai ché: Cham vao huyét 1a mot kich thich gdy mét cung phan xa
moi c6 tac dung trc ché cung phan xa bénh 1y nhu lam giam con dau, giai phong
su co co. Phan tmg tai chd c¢6 ¥ nghia thyuc tién 1am sang kha 16m 13 co sé cla
phuong phép diéu tri tai chd hay xung quanh noi c¢6 ton thuong, y hoc ¢ truyén
goi 1a thong diém, a thi huyét hay thién ing huyét.

Phdn g tiét doagn: Viéc sit dung phan ung tiét doan c6 nhiéu y nghia 16n:
trude hét giup cho ching ta sir dung duoc dé dang hon, don gian; chia cac huyét
theo timg ving co thé, trén mdi viing nhd mot cong thirc diéu tri chung sé& chira
dugc bénh ndi tang & vung do, giai thich phuong phap dung cac du, mo huyét
(huyét twong duong véi tang phu & ving nguc bung) va cach 1y huyét theo kinh
tir xa (tuan kinh tha huyét) cia YHCT.

Phdn iing toan than: Khi diéu tri mot sb bénh, ngudi ta dung mot s6 huyét
khong & cing véi vi tri noi dau va ciing khong ¢ cung tiét doan voi co quan bi
bénh, vay tac dung diéu tri ciia no thong qua phan tng toan than. Khi chim con
gy nhitng sy bién d6i vé thé dich va néi tiét, su thay doi cac trung gian hoa
hoc...nhu sb lugng bach cau tang, su tiét ra kich thich t4 tuyén yén nhu ACTH,
s6 luong khang thé ting cao. [18].

1.3.2. Xoa bop bam huyét
1.3.2.1. Pinh nghia

XBBH la thu thuat dung d6i ban tay, ngon tay, c6 thé ca khuyu tay tac dong
vao huyét, da, co, gan, khop cua co thé con nguoi nham muc dich giam dau, thu
gidn, ning cao stc khoé, phuc hdi chic nang, phong va chira bénh
1.3.2.2. Co ché tac dung ciia xoa bép bam huyét

Xoa bop la loai kich thich vat ly, truc tiép tdc dong vao da, co, gan khép va
cac co quan thu cam thé than kinh day dic duéi da gay nén nhiing thay doi cia
than kinh thé dich, tir d6 anh huéng dén qué trinh hung phan hay tc ché than
kinh trung wong, gy thu gidn, giam cing thang, giam dau, gién co.

- Xoa bop ving vai gy gy nén nhiing thay d6i ¢ cac co quan do than kinh
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thuc vét & viing c6 chi phéi va cac co quan do trung khu thyuc vat & chat x4am nio
that 3 chi phéi va thay doi dién ndo: kich thich nhe nhang giy hung phan, kich
thich manh gy trc ché.

- Tac dong truc tiép dén mang ludi mao mach va thu cam thé than kinh tai
chd giai phong cac chat trung gian hoa hoc gy gidn mach, ting bai tiét, dinh
dudng cua da, tdng tinh co gian va lam dep, tdng cudng chiic nang bao vé co
thé; dua vao mau lam ting cudng hoat dong ctia mach mau va than kinh.

- Tac dung 1én co, gan, khép: xoa bop 1am mém co, ting cudng tuan hoan.
tang dinh dudng cho co; 1am ting kha ning hoat dong cua gan, diy chang, thic
day tiét dich cta bao hoat dich va tuan hoan quanh khop.

- Xoa bop 13 nhitng tac dong tryc tiép vao da, co, can, khdp va huyét tuy
theo mirc do b6 ta giup cho khi huyét luu thong, hoat dong chirc nang dugc binh
thuong duoc phuc hdi, nang cao chinh khi, dua ta khi ra ngoai."
1.3.2.3. Chi dinh va chéng chi dinh ciia xoa bép bam huyét

> Chi dinh

- Cac bénh man tinh: Thoai hoa, 1i€t van dong...

- Giam dau: Pau dau, dau vai gay, dau lung, dau co, viém dau day, dé than

Kinh.

- Cac truong hop co climg co: Liét ctng, co co do kich thich ré, day than
Kinh.

- Tang cudng tun hoan va dinh dudng cho da, dudi da, co, than kinh trong
cac bénh bai, liét, teo co. Kich thich phuc hdi din truyén than kinh trong ton
thuong day than kinh ngoai vi hodc ton thuong cac dam rdi than kinh do céc
nguyén nhan khac nhau.

- Thu gidn, chong mét moi cing thang than kinh, giam strees. Phuc hdi co
bap sau luyén tap thé thao hay lao dong ning.

> Chéng chi dinh:

- Cac trudng hop gy xuong, chan thuong.

- Con hen 4c tinh, suy hd hap, nh6i mau co tim.

- Bénh &c tinh, cac khéi u, lao tién trién.

- Cac bénh ua chay mau, cac vung dang chdy mau hodc de doa chdy mau,
cac bénh da liéu.
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- Khong xoa bop vao ving hach bach huyét giy ton thuong va lam giam sirc
dé khang ctia co thé nhu: dam hach quanh tai, thai dwong, ddam hach khuyu...

- Ving bi 1¢ 10ét, bénh truyén nhiém."
1.3.3. Bai tap CIMT trong phuc hdi chic ning van dong canh tay
1.3.3.1. Nguyén ly cua ky thudt

K¥ thuat van dong cudng buic bén li¢t (Constraint-induced movement
therapy - CIMT) 13 mot phuong phap tap luyén theo tic vu. Chién lugc cu thé
cua nd la tao ra su hoc tdp van dong, ngan chan qua trinh hoc khong sir dung
(learned non-use) va dua trén tinh mém déo than kinh voi su luyén tip cudong do
cao[41]. Ky thuat nay yéu cau tap luyén chirc ning cta tay liét véi mic do kho
taing dan va bat dong tay khong liét ciia nguoi bénh, no khac véi ky thuat bat
budc str dung (force used: chi dya trén y tuong bat dong cua tay khong bi liét ma
khong c6 su can thiép cu thé cho bén tay liét). CIMT lan dau tién dugc phat
trién danh cho ngudi bénh dot quy giai doan man tinh c6 liét mot tay bai Taub E
va cong su (1999), va phan 16n cac nghién ctru vé sau déu tip trung trén doi
tuong ngudi bénh dot quy giai doan man tinh[41]. Ky thuat nay gém vao 3 van
dé chinh: (1) Luyén tip theo tac vu hodc theo miu dinh hinh lip di lip lai trong
6 gio mdi ngay trong 10 hodc 15 ngay khong ké cudi tuan (Tir 2 dén 3 tuan tuy
thudc vao mirc do khiém khuyét ban dau); (2) Bat budc ngudi bénh st dung chi
bi ton thuong trong 90% thoi gian thic trong sudt qua trinh diéu tri, va han ché
viéc sir dung chi lanh; va (3) Chuyén d6i moi trudng bénh vién sang méi truong
song thuc té cia ngudi bénh[42]. Mic du cac danh gia gan dy ciia Cochrane da
bao céo vé su thanh cong cia CIMT, k¥ thuat ndy van kho thuc hién vi né doi
hoi su nd lyc, kién tri va gdy khé chiu cho ngudi bénh khi ¢ dinh tay trong thoi
gian qua dai. Tinh thuc tién ctia CIMT ciing phai duoc danh gia theo quan diém
cua nguot bénh, cé td1 68% nguoi bénh bo cudc khi tham gia vao chuong trinh
tap luyén CIMT va chi 32% thuc su tuan thu lich trinh[6]. Do d6, mdt ) quy
trinh CIMT stra d6i dd duoc nghién ctu va xac dinh nhitng d6i tuong co thé
dugc diéu tri tot nhat bang can thiép nay.

Cac quy trinh CIMT stra doi (mCIMT) da duoc mé ta véi ché do tap luyén
trong khoang tir 0,5 dén 6 gio mdi ngay[40].
1.3.3.2 Muc tiéu

Tang tdi da hiéu qua thuc hién hoat dong cua ngudi bénh ddi véi nhirng kha

nang con sot lai cua tay liét sau dot quy nao.
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1.3.3.3. Ky thudt thuc hién

Dua trén nghién cuu vé dic tinh cua k¥ thuat van dong cudng buc bén liét
d6i v6i nguoi bénh giai doan cdp cua thtr nghiém EXPLICIT (EXplaining
PLastICITy)[39], thoi gian can thiép s& bat dau trong vong mot thang sau dot
quy, kéo dai 3 tudn, véi cuong do tap luyén tay liét theo miu ctr dong lap di lap
lai 13 1 tiéng/ngdy, ngudi bénh deo dung cu cb dinh tay lanh trong 3 gid' mbi
ngay va kéo dai 3 tuan lién tiép (15 ngay lam viéc).

Dua trén két qua luong gid bénh nhan tai thoi diém vao vién dé lya chon bai
tap phu hop. C6 60 miu ctr dong gém cac hoat dong thod chi trén va cac hoat
dong tinh cta ban tay dugc tac gid Kazuhisa dua ra[43], chung t6i st dung 37
mau cir dong phu hop véi thuc té nghién ciru dudi day:

Bang 1.1: Cac mau cir dong hoat dong tho chi trén

1 | Dit cang tay 1én mit ban 10 | Di chuyén qua bong tir trén ban vao
r0
2 | Dudi khuyu 11 | Lay hinh tru tron trén ban

3 | V& dudong tron duong kinh | 12 | Cam coc dua 1én miéng

20cm bang khuyu tay

4 | bat ban tay tir dui 1én mat 13 | Lau ban va canh ban béng khan
ban

5 | Pua ban tay vé phia trudc 14 | Nam va tha miéng bot bién

6 | Dat ban tay 1én ghé bén canh, | 15 | CAm bang ba ngoén, xép chdng céc

dudi thang khuyu tay va don khéi gb
trong luc vao tay liét
7 | bat tay phia sau lung 16 | Cam bang hai ngon, nhit cac quin
cO vao hop

8 | Dit ban tay 1én vai d6i dién | 17 | Gap doi to gidy

9 | Lay qua bong trén ban
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Bang 1.2: Cdc mau cir ddng hoat ddng tinh ban tay

18

Dung ngén tay tro vé duodng
tron duong kinh 10, 20 cm

28

Vién ra, van vao cai nap chai kich
thudc 2cm

19

Cam but cam vao ong but

29

Cam qua bong va xoay tron bang
cac ngoén tay

20

Pay lui khbi gd 2x2cm bang

ngon tro

30

Vé mau gidy vé sinh bang ngén
tro va ngon cai

21

Dua tay 1én dau dung cac ngdn

tay vudt toc

31

Lay db vat bang hai ngén

22

Hanh dong uép thuc pham

32

Cam quat va quat

23

Dung kep quan 4o

33

Cam hai dau khan ndm chit va
kéo ra hai bén

kich thudc 5-7cm

24 | Vo mot td gidy 34 | Vit khan bang hai tay

25 | Xoé phang to gidy 35 | Gap va miét mép to gidy bang hai
tay

26 | Lat trang gidy 36 | Dung kéo cit gidy bang hai tay

27 | Van ra, van vao cai nép chai | 37 | Budc no

Khi tap luyén cac tac vu & tay li¢t, nguoi bénh can duoc giflt cd dinh tay

lanh. Céac phuong tién giit c6 dinh tay lanh it gay khé chiu nhat ma c6 hiéu qua

nén dugc sir dung linh hoat, phtt hop véi ting ngudi bénh. Mot s6 phuong tién

thuong dung nhu: khin budc, nep cb dinh tay, bang chun, bao tay. Trong mot s6

truong hop, néu ngudi bénh du nghiém tic dé str dung tay liét ma khong can

nhic nhé vat 1y vé rang budc ¢ dinh tay lanh thi c6 thé khong sir dung phuong

tién rang budc tay lanh.
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Sau mdi budi tap tich cuc v6i ki thuat vién trén phong tap, nguoi bénh can
deo phuong tién ¢ dinh tay lanh dé bt budc sir dung tay liét téi thiu 3 gid mot
ngay. Ngudi bénh can duge gidm sat boi ngudi nha va nhan vién y té d¢é dam
bao du thoi gian mdi ngay.

1.4. Cac nghién ctru tmg dung dién chdm, xoa bop bam huyét va bai tap CIMT
trong diéu tri
1.4.1. Tai Viét Nam

Nam 2015, Tran Viét Ha va cong su da nghién ctru hi€u qua phuc hoi chirc
nang chi trén ¢ bénh nhan liét nira ngudi do nhdi mau ndo theo chuong trinh
GRASP trén 60 bénh nhan tai Trung tam phuc hdi chirc nang, bénh vién Bach
Mai chia lam 2 nhém: Nhém ching dugc chi dinh van dong tri liéu,

hoat dong tri li¢u; nhom nghién ctru cling dugc chi dinh van dong tri liéu,
hoat dong tri liéu va thém chuong trinh GRASP bao gom 18 dong tac vdi cac bai
tap co luc cho canh tay va ban tay, bién do ctr dong va cac k¥ ning can thiét cho
sinh hoat hang ngay. Két qua cho thiy sau 3 thang, ty 16 BN c6 mic van dong
t6t & 2 nhom tang 1én, chirc ning khéo 1éo ctia ban tay FM tang rd ¢ 2 nhom, dic
biét nhom nghién ctru (p<0,05) [31].

Nghién ctru cia Nguyén Thi Kim Lién nam 2017 vé phuc hoi chirc niang chi
trén & bénh nhan chay mau nio giai doan hdi phuc bang phuong phap van dong
cudng birc cho két qua sau 2 tudn c6 su khac biét vé ty 16 bénh nhan van dong
chi trén bén liét dat loai tét & nhém can thi¢p va nhom ching lan luot 13 30%
(tang 16,7%) va 13,3% (tang 6,6%) so v&i trude can thiép (p<0,05) [36].

Nam 2019, Nguyén Quang Anh, Pham Vian Minh danh gia két qua phuc hoi
chtrc ning van dong tay liét & bénh nhan nhdi mau ndo bang phuong phap cudng
birc van dong cai bién mCIMT. Két qua cho théy murc do van dong chi trén &
mirc t6t va kha nhom nghién ctru cao hon nhém chimg voi p<0,05. Khéo 1éo ban
tay muc 3 va 4 & hai nhom tang cao; riéng nhém nghién ctru ¢6 bénh nhan dat
mtc 5 chiém 83,87% va c6 1 bénh nhan dat mirc 6 chiém 3,23% cao hon han
nhom ching vai p<0,05 [6].

1.4.2. Trén thé gidi:
C6 rat nhiéu nha khoa hoc tién hanh cic nghién ctru vé phuong phap
CIMT dé danh gia sy an toan va hiéu qua cua giao thirc CIMT trong 2 tuan d6i

voi1 hoat dong chi trén cua bénh nhan. Nam 2011, Yue X Shi va cdng su thuc
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hién nghién ctru trén 278 bénh nhan tham gia cho thay rang CIMT d4 sira d6i co
thé giam mirc d6 khuyét tat, ting cudong kha nang st dung chi trén cta nguoi liét
va tang cuong tinh tu phat trong thoi gian van dong [28].

Nam 1998, Wolfgang va cdng sy nghién ctru trén bénh nhan TBMMN giai
doan man tinh sau 2 tudn két qua phuc hdi chic ning chi liét thay doi dang ké va
rat 1on tir trude dén sau khi can thiép [29].

Lynne V. Gauthire va cong sy nam 2007 da nghién ctru trén 81 bénh nhén
TBMMN man tinh trong d6 c6 44 bénh nhan ap dung theo phuong phap CIMT,
sau 2 tuan két qua phuc hdi rat tot va su duy tri kéo dai nhiéu thang sau, sy phuc

hoéi khong phu thude véo vi tri nhdi mau nio [30].



21

CHUONG 2
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi tuong nghién ciru
La bénh nhan liét nira nguoi sau dot quy nhdi mau ndo 1an dau tai bénh vién
Thanh Nhan duoc chia thanh 2 nhém, nhém can thiép va nhém déi chung theo

tiéu chuan sau:
2.1.1. Tiéu chuén lya chon bénh nhan nghién ctru theo Y hoc hién dai.

+ Liét nira nguoi do dot quy ndo thé nhdi mau ndo lan dau

+ Bénh nhan khong c6 roi loan nhan thac dua vao thang danh gia tam than
t6i thiéu co ban ctia Folstein (MMSE) > 24 diém.

+ Bénh nhan tir 18 tudi tro 1én.

+ Mtic d6 nhe va vira - NIHSS < 15 diém.

+ Piém Fugl- Meyer Arm test tir 10 diém tro 1én.

- Co6 it nhat mot vai ctr dong dudi ciia cac ngodn tay & ban tay bén liét: cur
dong dudi ¢b tay chu dong tdi thiéu 10 do, dang hodc dudi ngdn cai chu dong 10
d9, c6 thé dudi 10 do & it nhat 2 ngén tay khac ngon céi.

- Tay khong liét: c6 tAm van dong binh thudong va khong dau, khong bi gidi
han van dong bdi dung cu chinh hinh.

- Nguoi bénh tinh tdo, hop tac.

- Nguoi bénh ngoi viing trén xe 1an hodc ghé trong thoi gian diéu tri.

+ Céc bénh nhan dang diéu tri cac bénh 1y nd1 khoa giai doan 6n dinh.

+ Céan lam sang:

- Chan doan cén 1am sang: C6 bang ching nh6i mau nio 1an dau trén phim
chup cong huong tir so ndo két qua duoc doc boi bac sy khoa chan doan hinh
anh bénh vién Thanh Nhan.

- Khong c6 tién st dot quy ndo trude d6 va khong co bang chimg nhdi mau
nao cll trén phim chup MRI so ndo ( két qua dugc doc boi bac si chan doan hinh
anh)

+ Béng y tham gia nghién ctru
2.1.2. Tiéu chuan lva chon bénh nhan nghién ctru theo Y hoc co truyén.

Thé khi hu huyét @: Thuong gip ¢ ngudi bénh ¢ bénh 1y tim mach, xo vira

dong mach. Tri€u ching: Ban than bat toai (yéu, li¢t ntra nguo1), chan tay minh
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mrfly mém vo luc, té bi, noi ngong, ndi kho, miéng méo, sdc mat khong tuoi
nhudn, ludi tim c6 diém @ huyét. Mach té sap hodc hu nhugc.
2.1.3. Tiéu chuan loai trir bénh nhén ra khoi nghién ctu.

+ Bénh nhan bi dot quy 1an tht 2 trd 1én.

+ Bénh nhan dot quy ndo dang trong giai toi cap.

+ Suy giam nhan thirc (MMSE) < 23 diém.

+ Nhoi mau ndo muic do nang, cé chi s6 NIHSS > 15 diém.

+ Bénh nhén c6 bénh khép cb tay, ban ngén tay hodc chan thuong khdp cd
tay ban tay trude khi bi dot quy nao

+ Nguoi bénh mic cac bénh ndi khoa co anh hudng nhiéu dén thé luc,
nhanh mét, cac tinh trang c4p tinh nhu: suy tim, nhi mau co tim, con ting huyét
ap...

+ Tai phat dot quy nao hodc tir vong trong thoi gian nghién ciru.

- Tiéu chuén loai trir theo y hoc ¢6 truyén: Thé can than 4m hu, thé phong
dam
2.1.4. Thoi gian, dia diém nghién ciru

Thoi gian: Nghién ciru duoc tién hanh tir thang 03/2025 dén thang 11/2025

Pia diém: Bénh vién Thanh Nhan
2.2. Phuong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Phuong phap nghién ctru: Can thiép 1am sang c6 d6i ching
2.2.2 C& mau

C& mau
P1(1-P1)+P2(1-P2)

(P1-P2)2

_ — =2
ni=n,=272 (@p)

Trong do:
N, : ¢& mau ctia nhom can thiép.
N, : ¢& mau cua nhom ddi chimg.
p: : Ty 1€ khoi, d& cua nhom nghién ctru trude d6 p;=0,87 [6].
p, : Ty 1é khoi, d6 ciia nhom ching (p, =0,5)

o: Sai 1am loai 1, chon o = 0,05
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B: Sai 1am loai 2, chon f =0,2
Z 1a chi sb thu duoc tir bang Z
P1(1-P1)=0,87%0,13=0,1131
P2(1-P2)=0,5%0,5=0,25
P1(1-P1)+P2(1-P2)=0,3631
(P1-P2)2=(0,87-0,5)2=(0,37)2=0,1369
Z(0,B)=3,78
Thay vao cong thuc cd mau ta dugc ny = n, = 38
2.2.3. Phan nhém nghién ctru

Cac bénh nhan dugc luya chon vao nghién ctru theo cac tiéu chuin cua
YHHD va YHCT duoc phan theo 2 nhom:

Nhom can thiép: Diéu tri dién cham, xoa bop bam huyét, két hop bai tap
CIMT phac d6 cia nhom nghién ciru

Nhom d6i chtng: Diéu dién cham, xoa bop bam huyét theo phac d6 cua
nhom nghién ctru.

Hai nhom duoc diéu tri va cham séc theo phac dd YHHD 1a nhu nhau.

Liéu trinh diéu tri 20 ngay.

2.2.4. Cac chi s6 nghién ctru va cach xac dinh cac chi s6 nghién ctru
2.2.4.1. Cdc chi sé vé ddc diém chung ciia bénh nhan nghién ciru.

Céac chi sb vé dic diém chung cua bénh nhan nghién ctu dugc tién hanh
danh gia trudc khi bénh nhan diéu tri bang phong van va kham lam sang tai thoi
diém DO gom:

- Piac diém theo nhoém tudi.

- Pic diém theo gi6i tinh.

- Nghé nghiép

- Pic diém theo tay thuan va bén liét.
2.2.4.2. Cdc chi sé lam sang

Cac chi s6 1am sang dugc xac dinh tai 2 thoi diém trudce diéu tri va sau diéu
tri gom:

* Panh gia chiic nang van dong chi trén theo Fulg Meyer Arm Test Trong
nghién ctu nay, chung t61 ddnh gia chic nidng van dong chi trén theo Fulg

Meyer Arm Test 12 mot bang dénh gia gdm 9 noi dung véi 33 tiéu muc (mdi tiéu
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muc dugc danh gia cho diém tir 0 dén 2 diém. Tong diém danh gia t6i da 1a 66
diém, chia lam 4 muc d6 danh gia: [6]

Bang 2.1 Thang diém danh gid chire ndng vdn déng chi trén theo Fulg Meyer Arm Test

DPiém FM Diém danh gia Két qua diéu tri
56 — 66 4 Tét
42 — 54 3 Kha
20-40 2 Trung binh
0-20 1 Kém

* Panh gia chirc ning khéo 1éo cua ban tay bang thang diém HMS
Trong nghién ciru nay chung tdi ddnh gia chtrc niang van dong chi trén bang
thang diém danh gid chtc niang khéo 1éo cua ban tay bang thang diém HMS
(Hand movement scale), bao gdm 6 ndi dung twong tGng diém tir 1 dén 6 va
duoc chia 1am 4 mirc d6 diém danh gia nhu sau:

Bang 2.2 Thang diém danh gid chirc nang khéo léo ciia ban tay HMS

e Piém | Piém | Két qua
Danh muc danh gia van dong ] . N
HMS | danh gia | diéu tri
C6 kha nang d6i chiéu ngén cai voi cac ngdn 5
con lai ,
. - . 4 Tot
C6 kha ndng dua ngon cai doi chiéu voi dau 5
ngon tro
C6 thé dudi ngon tro trong khi cac ngon khac )
. . 4 3 Kha
van gap
Gap va dudi dong thoi tit ca cac ngon 3 Trung
2
Gap tat ca cac ngon tay cing mot lac 2 Binh
Khong c6 cac ctir dong ctia ngodn tay bén liét 1 1 Kém

* Panh gia két qua diéu tri theo 1am sang bang thang diém quy ddi tong hop
tor FM va HMS
Nghién ctru danh gia hiéu qua diéu tri cua phuong phap dién cham két hop

bai tdp CIMT cho bénh nhan li¢t nira nguoi do tai bién mach mau no sau giai
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FM va thang diém danh gia chirc niang khéo 1éo ctia ban tay HMS

Bang 2.3 Bang déanh gia hiéu qua diéu tri cia phwong phdp.

Piém FM+HMS Phan loai Két qua diéu tri
8 Tot Do
6-7 Kha
4-5 Trung binh Khéng do
2-3 Kém

- Murc d6 ning ctia d6t quy nhdi méu nio theo thang diém NIHSS[36] (phu
luc 4), theo Goldstein va cong sy (1993), thang diém NIHSS c6 d6 tin cdy
0.93[37]. Phan loai mirc d6 nang nhu sau:

« 0 diém: khong c6 dau hiéu dot quy

« Dudi 5 diém: muc d6 nhe

« T 5 dén 14 diém: mic do vira

« Tir 15 dén 24 diém: mtrc d6 ning

« Trén 24: mirc do rat nang

- Cac dic diém chire niang chi trén duogc danh gia bang cac thang diém:

+ Nhat ky hoat dong van dong MAL.: gém thang diém luong gia mtc 4o
thuong xuyén sir dung tay liét (Amount of Use: AOU) va lugng gia chat lugng
thuc hién cir dong bang tay liét (Quality of Movement: QOM). Nghién ctu cua
chung t6i str dung phién ban MAL30 c6 luge bt mot sé hoat dong khong phu
hop vo1 thuc té diéu trj va tap luyén cua nguoi bénh (phu luc 1). Két qua dugc
ghi lai 1a diém trung binh AOU va diém trung binh QOM theo thang diém tir 0
dén 5 cuia cac hoat dong ma ngudi bénh dugce danh gia bang tay liét, co loai trir
cac hoat dong nguoi bénh khong thé 1am bang tay liét, nhu 1 hoat dong viét &
nguoi bénh ligt tay trai, hoat dong chai dau & nguoi bénh khong c6 toc,...Theo
nghién ctru cua Simpson va cong su, su thay doi diém QOM it nhat 1a +0.67
dugc xem 13 ¢6 sy thay ddi thue su va it nhat 13 +1.0 dugc xem 13 ¢6 ¥ nghia vé

mat 1am sang[38].
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+ Trac nghiém hop va khdi (Box and block test): Két qua dugc ghi lai 13 sb
khéi nguoi bénh thuc hién duge. Theo Chen va cong su (2009), ting tdi thiéu
5,5 khdi mdi phut hoac phﬁn tram thay ddi so véi trude khi diéu tri 1a 18% duoc
coi 1a ¢o thay d6i thuc su [32] (phu luc 8).

Hinh 2.1 .Hinh anh bé lam trdc nghiém hép va khoi

+ Trac nghiém 9 16 (Nine hole peg test): Két qua duoc ghi lai 1a thoi gian
nguoi bénh hoan thanh duoc trac nghiém nay (néu nguoi bénh thuc hién dugce)
va ghi lai néu ngudi bénh khong thuc hién dugc. Theo Chen va cong su (2009),
su thay d6i sau can thiép t6i thiéu 32.8 gidy duoc coi 1a c6 ¥ nghia vé mat 1am
sang (phu luc 10)[32] .

+Panh gia tinh trang doc 1ap chirc ning cac hoat dong sdng co ban hang
ngay theo thang diém danh gia mirc 46 doc 1ap trong cac hoat dong séng hang
ngay cta Barthel. Thang diém Barthel (Barthel Index) ¢ 10 muc chdm diém,
diém tr 0, 5, 10 dén 15, téng diém 100, su thay doi duoce cho 1a ¢ vy nghia khi
diém sé tang 1én 20/100 diém [33],[34] (phu luc 6). St dung thang diém Barthel
dé phan loai kha nang doc lap va phu thudc trong chic nang sinh hoat hang
ngay[35] :

- 100: doc lap

+ 91 —99: phu thudc nhe

+ 61 —90: phu thudc vira
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. 21 — 60: phu thudc nhiéu
+ 0 —20: phu thudc hoan toan

Hinh 2.2 Hinh anh bé test 9 16

Nguoi bénh duge danh gia cac chi sd tai 2 thoi diém: Khi bat dau dua vao
nghién ctru va sau tap luyén 20 ngay.
2.2.4.3. Theo dbi cdc tic dung khéng mong muon ciia phirong phdp diéu tri

- Theo ddi céc tac dung khong mong mudn o thé gap nhur:

+ Chay mau.

+ Bam tim.

+ Vung cham.

- Theo ddi anh huéng cta phuong phap dién cham va bai tip CIMT dén
mot s6 chi so sinh 1y: mach, huyét ap, nhiét do.
2.2.5. Phuong ti¢n nghién ctu
2.2.5.1. Dung cu

- Kim cham v6 khuan dai tir 5-8cm, dung 1 lan.

- Bong v6 khuan

- Cony té 70 do

- Panh, khay dung dung cu.

- Ong nghe, huyét ap ké, thudc day, can do can ning, chiéu cao.

- Bang luong gia thang diém theo FM va HMS (phu luc 2,3)
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- Dung cu ¢ dinh tay lanh.

- Hop chéng sdc

- May dién cham hai tan s bd, ta M8 do Bénh vién Cham Ctru Trung Uong
san xuat

- May do chi sb séng

- - May xét nghiém huyét hoc
Tat cd cdc phwong tién va dung cu dwa vao nghién ciru phdi dwoc kiém tra trede

VGi yéu cau la dwoc phép sir dung va trong tinh trang hoat déng tot

Hinh 2.3. Mdy dién cham M8
2.2.5.2. Phirong phdp tién hanh [44].
* Piéu tri bang phuong phap dién cham
- Cham:
+ Phéc d6 huyét chung:

Cham ta cac huyét:
Bach hoi, Kién tinh
Kién ngung, Ty nhu
- Khtc tri Tha tam ly

- Ngoai quan Duong tri
- Hop cbc, Huyén chung
- Phong thi, Phuc tho
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- Luong khau, Giai khé

- Am lang tuyén, Duong lang tuyén

- Béat ta Tam am giao.

- Bat phong bén liét Huyét hai hai bén.

- Cham bb cac huyét:

- Quan nguyén Khi hai

- Tuc tam ly

- Néu liét mat:

- Pia thuong ,Giap xa

- Quyén liéu, Thira tuong

- Néu n6i ngong: Liém tuyén, Bang liém tuyén 2 bén

- Lié¢u trinh: 20 ngay/li€u trinh. Chon 16 — 20 huyét cho 1 lan cham, thoi
gian cham 30 phat/lan/ngay.

- Xoa bop bam huyét: Thuc hién cac dong tac xoa bop bam huyét va van
dong nira ngudi bén liét. Day, 4n, bdm huyét nhu trong cong thirc huyét dién
cham. Liéu trinh: 20 ngay/liéu trinh. M&i 1an xoa bop bam huyét 30 phit, ngay 1

lan.
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Ty nhu (L114)
Khe tri (LI11)

Thu tam 1y (LT10)

Hop cdc (L14)

Huyét hai (SP10) Luong khau

Duong ling tuyén (G34)

Tam dm giao (SP6) Tuc tam ly ( 536)

Thai khé (K3) Huyén chung (G39)

Giai khé (S41)

Hinh 2.5. Cdc huyét sir dung trong diéu tri
* Quy trinh ki thuat dién cham.
- Chuén bi: Bénh nhan nim ngura, hodc nam nghiéng ¢ tu thé thoai mai.
- Tién hanh di¢n cham:
- Budc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Budc 2 Cham kim vao huyét theo cac thi sau
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Thi 1: Tay trai dung ngoén tay cai va ngén tro an, cing da ving huyét; Tay
phai cham kim nhanh qua da vung huy¢t.

Thi 2: Pay kim tir tir t&i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pac khi”
(bénh nhan c6 cam giac cang, tirc, nang vira phai, khong dau & vung huyét vira
cham kim, thﬁy thudc cam gidc kim mut chat tai vi tri huyét).

- Budc 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Nbi cip dy clia may dién cham voi kim da cham vao huyét theo tan sé bo-
ta cua may dién cham

- Tan sd: Tan sd bd tir 1 - 3Hz, Tan s6 ta tix 5 - 10Hz

- Cuong do nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc
chiu dung ctuia nguo1 bénh).

- Budc 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham

* Ligu trinh diéu trj dién cham:

Pién cham 30 phat/1 1an x 1 lan/ngay x 20 ngay.

* Chéng chi dinh dién cham:

- Céc bénh cép ctru

- Céc cp ciru ngoai khoa hodc cac chuyén khoa khac can phai theo doi va
diéu tri bang phau thuat.

- Co thé suy kiét, suc dé khang giam, thiéu mau, nguoi méc bénh tim, trang
thai tinh than khong on dinh, dang say ruou, qua doi hodc qua no.

- Tranh cham vao nhitng viing huyét bi viém nhiém hoic 1& loét ngoai da.

- Cam cham vao cac huyét & vi tri rén, dau va.

- Khong duoc cham sdu vao cac huyét: Phong phi, A mon, Liém tuyén, cac
huy¢t vung bung va nguec.

- Phu nir dang c6 kinh hay c¢ thai.

* Chi dinh khi tap CIMT

- Tinh trang noi khoa 6n dinh.

- Dudi ¢ tay chii dong > 10°

- Dudi > 10° & it nhét 2 ngén tay (khong tinh ngdn cai)

- C6 kha nang hiéu va lam theo huéng din (MMSE > 24 hoic tuong
duong).
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- Khong r6i loan nhan thirc nang.

- Khong that ngon tiép nhan ning.

- Co climg murc nhe dén trung binh (Modified Ashworth <2).

- Khéng c6 co rat ¢b dinh khép.

- Khong dau khép vai nang.

- Khong ban trat khép vai nang.

- P strc khoe dé tham gia chuong trinh tap cuong do cao (2—6 gio/ngdy tiy
mod hinh CIMT cb dién hoic mCIMT).

* Chdng chi dinh khi tap CIMT

- Li¢t hoan toan chi trén (khong c6 van dong chu dong)

- R&i loan nhan thic nang, sa sut tri tug.

- Mét cam giac nang chi liét.

- Co cung nang (MAS > 3).

- Pau vai ning, viém khop cép.

- Tinh trang ndi khoa khong 6n dinh (suy tim mat bu, ting huyét 4p chua
kiém soat...).

- Tram cam nang, thiéu dong luc.

- Roi loan hanh vi.

- Tudi qué cao kém nhiéu bénh 1y phdi hop.

- Khong c¢6 ngudi hd trg khi 4p dung CIMT tai nha.

* Quy trinh thuc hién ki thuat CIMT [2], [6].

Nguoi bénh tap luyén véi thoi gian can thiép kéo dai 3 tudn lién tiép trong
15 ngay lam viéc: nguoi bénh cb dinh tay lanh trong thoi gian tap luyén tich cuc
tay liét dudi huéng dan cia k¥ thuat vién hoat dong tri liéu 1a 1 tiéng mdi ngay,
v6i cac bai tap theo mau dinh hinh lip di lip lai (phu luc 8).

- Budc 1: Kiém tra ho so, lua chon mau dinh hinh phu hop

- Budc 2: Kiém tra va chuan bi ngudi bénh: Giai thich muc dich va quy
trinh k¥ cang dé ngudi bénh hiéu va hop tac tot trong budi tap

- Budc 3: Chuan bi phuong tién c¢o dinh tay lanh va cac dung cu phu hop

voi tac vy duoc lua chon trong buoi tap.
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- Bu6c 4: Hudng dan va giam sat nguoi bénh tap luyén theo tac vu lip di
lap lai.

- Budc 5: Hét thoi gian tap luyén cat dung cu dung noi quy dinh, ghi lai tién
do tap luyén cua nguoi bénh, nhic nho va giam sat thoi gian ty tap tai buéng
bénh.

Ngoai thoi gian tai phong tap, ngudi bénh tiép tuc sir dung cac phuong phap
rang budc tay lanh, bt budc dung tay liét trong tdi thiéu 3 tiéng mdi ngay dé
thuc hién cac hoat dong sinh hoat hang ngay phu hop véi kha nang van dong cua
tay lit, gém: bat cong tac dién, mo tu, léy dd trong tu ra, st dung dién thoai, rira
tay, lau tay, lau giuong, lau ban, mé/tat voi nude, rira mit, danh rang, cao rau,
chai diu, cAm thia xuc thirc dn dua lén miéng, cam bat, cam cdc khi dn uéng, cai
khuy 4o, budc chun quan, ludn tay vao dng tay 4o, vén vay/ kéo quan khi di vé
sinh, nhac do vat tir noi nay dit sang noi khéc...

Bac sy hodc ki thuat vién Phuc hdi chirc ning can huéng din ngudi chim
soc cach str dung phuong tién rang budc tay lanh, yéu cdu ngudi chim soc phdi
hop thuc hién. Viéc tap luyén tai buéng bénh cua nguodi bénh can dugc nguoi

cham séc giam sat chat ché, ddm bao an toan cho nguoi bénh.
-~

Hinh 2.6. Dung cu co dinh tay
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* Quy trinh xoa bop bam huyét

Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, co, vai, tay, chan.

- Chung thuc

+ Bam ta cac huyét

- Bach hoi - Théi duong - Bong tt liéu
- Phong tri - Pai chuy - Ngoai quan
- Chi cau - Duong lang tuyén - Am lang tuyén
- Khau khu - Hanh gian - Trung d6

- Can du - bom du

+ Day bb cac huyét

- Théi khé - Am cbc - Tam &m giao
- Ching hu

+ Bam ta cac huyét

- Bach hoi - Phong tri

- Trung d6 - Hanh gian

+ Day bb cac huyét

- Ky moén - Chuong mén - Tac tam ly
-Tamamgiao - Huyét hai - Théi khé

- Am coc

- Huyét chung cho hai thé

+ That ngon, bam ta cac huy¢t

- Amon - Thuong liém tuyén
- Ngoai kim tan - Ngoai ngoc dich

+ Liét mit, bAm ta cac huyét

- Quyén lidu xuyén Ha quan

- bia thuong xuyén Gidp xa

- Thira tuong - E Phong.

+ Liét tay, bAm ta cac huyét

- Giap tich C4-C7 - Pai chuy xuyén Tich trung

- Kién tinh xuyén Ty nhu - Kién trinh xuyén Cuyc tuyén
- Khue tri xuyén Thutamly - Chi cau xuyén Ngoai quan

- Bat ta
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+ Liét chan, bAm ta cac huyét

- Giap tich D12- L5 - Tich trung xuyén Yéu duong quan
- Hoan khiéu xuyén Thtra phu - Trat bién xuyén Hoan khiéu

- An mén xuyén Thira phu - Thira son xuyén Uy trung

- C6n 16n - Thuong cu hu

- Giai khé - Khau khu

- Bia ngii hoi

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- Mot liéu trinh diéu tri tix 20 ngay, tiy theo mirc do va dién bién ctia bénh.
C6 thé diéu tri nhiéu ligu trinh.

* Chdng chi dinh dién cham:

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cap ciru.

- Da bi ton thuong, c6 khéi u ac tinh & ving xoa bop bam huyét.

- Cac bénh ua chay mau, ving dang chay mau, xuat huyét dudi da.

- Phu nir ¢6 thai, da kinh.

- Giai doan nang cua bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy ki€t nang.

- Nguoi bénh lodng xuong ning, ngudi cd nguy co gay xuong.

- Sau an qua no hodc qua doi.

- Ngudi bénh c6 nguy co chay mau.
2.3. bao dtic trong nghién ctru

- Nghién ctru duoc thong qua Hoi déng y duc ctia Hoc vién Y Duoc hoc cd
truyén Viét Nam va su dong ¥ cua lanh dao bénh vién Thanh Nhan.

- Bénh nhén duoc diéu tri 20 ngay

- Puoc sy ty nguyén hop tac ctia ddi tuong nghién ctru, ddi twong nghién
ctru hoan toan c6 quyén tir chdi tham gia chwong trinh nghién ctu.

- Nguoi bénh ¢6 quyén tir chdi hoic rat khoi nghién ciru bat ci luc nao ma
khong anh huong dén quyén lgi cia ban than

- Trong khi diéu tri c6 gi bat thuong thi dirng can thiép

- Nghién ctru nay chi nhdm bao vé va nang cao strc khoe cho cong déng ma
khong nham muc dich gi khéc.

- Céc thong tin c4 nhan cua d6i tuong nghién ctiru duoc dam bao gitr bi mat.

- Khach quan trong danh gia, phan loai va trung thyc trong xt i s6 liéu.
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2.4. Phuong phap khdng ché sai sb

- Lua chon bénh nhan phu hop véi ti€u chuin

- Giai thich hudng din bénh nhan va ngudi nha ndm dugce muc dich va noi
dung cua phuong phéap

- Theo ddi chat ché sy tuan thu diéu tri ciia bénh nhan
2.5. Xir 1y s6 liéu

Cac sb liéu duge xir 1i bang phuong phép toan théng ké y hoc sir dung phan
mém SPSS (Statistics Products for the Social Services) 20.0

St dung test T - Student dé so sanh sy khac nhau gitta hai gia tri trung binh.

St dung test Chi- Square dé so sanh su khac biét giita hai ty 18.

Két qua nghién ctru dugc coi 1a ¢ ¥ nghia thong ké khi p < 0,05.

Kham lam sang, lya chon NB liét nira nguoi do NMN
lan dau cua YHHD va YHCT tién chuan

/

NhOm can thiép Nhom dbi chimg n=38
n=38 Dién cham,
Pién cham, Xoa bép bam huyét x0a bop bam huyét
Bai tap CIMT

Panh gia cac chi s6 nghién ctu tai cac thoi diém DO, D10, D20

Phan tich céc chi so, so sanh va danh gia két qua

KET LUAN

Hinh 2.7 So do nghién ciru
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CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. bic diém chung cua ddi tugng nghién ciru

3.1.1 Pic diém bénh nhan nghién curu theo tudi

Bdang 3.1 Phén bé bénh nhan nghién civu theo tudi

, ] _ Nhom déi
Tong Nhom can thi¢p )
q 28 chung
5 Oi n=176 n=
Nhom tudi =38 p
n % n % n %
<45 7 9,2 4 10,5 3 7,9
45 - 65 30 39,5 16 42,1 14 36,8 | p>0,05
> 65 39 51,3 18 47,4 21 55,3
Tuoi trung binh
64,08 £ 13,06 | 64.55+1294 | 63,61 +13,19 | p>0,05
(X £ SD)
Min 30 30 37
Max 87 87 87
Nhan xét:

- P tuoi thuong gap nhat cua nguoi bénh nhdi mau ndo 1a tuoi gia, dang
thir hai 14 tudi trung nién, tudi tré ¢d sb luong it nhat, knéng co su khac biét ¢ y
nghia thong ké vé phan b6 ngudi bénh theo nhdm tudi gitra hai nhém véi

p>0,05.

- Tudi trung binh cta nhém can thiép va nhdom déi ching lan luot 14
64,55+12,94 va 63,61+13,19 Tudi trung binh cua hai nhém véi p>0,05 Khdng

c6 ¥ nghia théng ké.
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3.1.2 Pic diém bénh nhan nghién ciru theo gidi

\

= 24 BN nam = 14 BN nir

Nhdn xét. Trong nhom chung c¢6 20 bénh nhan nam (52,63%) va 18 bénh nhan
nit (47,37%). Trong nhém can thi¢p c6 24 bénh nhan nam (63,16%) va 14 bénh
nhan nit (36,84%). Ty 1€ nam gidi & nhom can thi¢p cao hon nhom ching, tuy
nhién hai nhém van tuong dong vé phan bd gidi. p>0,05 khong ¥ nghia thong

Ké.

Biéu do 3.1: Phdn bé bénh nhdn nghién ciwu theo gidi

Nhom can thiép

Nhom ddi ching

= 20 BN ham =18 BN nit

3.1.3. Pic diém nghé nghiép ctia bénh nhan tham gia nghién ctru

Badng 3.2 Bdc diém nghé nghiép ciia bénh nhdn tham gia nghién ciru

Nhom Nhom can thi¢p Nhom doi :

n=38 (1) chung n=38 (2) Tong n=76
Thoi gian n % n % n %
Huu tri 23 60,5% [19| 50,0% |39 51,3
Cong nhan 3 7,9% 8| 21,1% |13 17,1
Tu do 6 15,8% 7 18,4% | 13 17,1
Cén bo 6 15,8% 2 5,3% 11 14,5
NOng dan 0 0,0% 2 5,3%
P1-2 p12> 0,05
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Nhdn xét: O nhom ddi chimg, nghé nghiép cha yéu 1a huu tri (50,0%), tiép theo
la cong nhan (21,1%). O nhom can thiép, ty 1& bénh nhan huu tri ciing chiém wu
thé (60,5%), tiép theo 13 can bd (15,8%), lao dong tu do (15,8%) va cdng nhan
(7,9%). Nhin chung, phan 16n bénh nhan & ca hai nhom déu 13 nguoi da nghi
huu, phu hop véi dic diém bénh 1y thudng gip ¢ ngudi cao tudi. Sy khac biét
khong mang y nghia thong ké giira hai nhom véi P>0,05.

3.1.4. Dic diém bénh nhan theo tay thuan va bén liét

Biéu do 3.2: Pac diém bénh nhén theo tay thudn va bén liét.

Nhoém can thi€p Nhém dbi chirng

B Bén phai B Bén phai
m Bén tréi m Bén trai

Nhdn xét: O nhém chting, bénh nhan liét ntra nguoi phai chiém 57,9%, cao hon
so vO1 bénh nhan liét nra nguoi trai (42,11%). Nguoc lai, & nhom can thiép, ty
1¢ liét ntra nguoi trai chiém uu thé (52,6) khac biét nhe nhung nhin chung van
tuong d6i can dbi. Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé dic diém bén

li¢t cta hai nhém véi p>0.05.
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3.1.5. Bic diém bénh nhan theo y hoc ¢6 truyén

Bdng 3.3 Ddc diém triéu chirng thé Khi hu huyét v & hai nhom truée diéu tri

Nhom déi Nhom can thiép p
n=38
Thé bénh S6BN | Tylé | S6BN | Tylé %
%

M¢ét moi 38 100 38 100

Ngai van dong 30 78,9 28 73,6

khi hu | Tiéu vang, dai tién 18 47,3 26 68,4

huyét G t4o

Ludi do, o huyét 34 89,5 35 92,1 | >0,05

Mach hu nhuoc 36 94,7 34 89,5

Nhdn xét. Bénh nhan co triéu chiing mét moi chiém 100% ca 2 nhom, ngai
van dong lan lugt & 2 nhém chimg va nhom can thiép 1a 78,9% va 73,6 % phu
hop v&i voi nguoi cao tudi. Khong ¢ sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé dic

diém bén liét cta hai nhom voi p>0,05.
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Badng 3.4. Pac diém triéu chung thé Khi hw huyét 1 & hai nhém sau diéu tri

Nhom dbi ching| Nhom can thiép p
Nhom n=238 n=238

S6BN Ty 16 % | S6 BN |Ty1é %

Thé bénh
Mét moi 25 | 658 12 31,6 <0,05
Ngai van dong 20 52,6 8 21,1 <0,05
;ll;leltli Tlezzjrtlago Qo | a1 4 105 | <0,05
Ludi do, @ huyét| 22 57,9 9 23,7 <0,05

Mach hu nhuoc | 24 63,2 10 26,3 <0,05

Nhdn xét: Sau diéu tri, ty 1¢ cac tri¢u chung cua thé khi hu huyét o O ca hai
nhom déu giam so vodi trudce diéu tri. Tuy nhién, mrc do gidm céc tri¢u ching &
nhoém nghién ctru 10 rét hon so v6i nhém ching. Cu thé, céc triéu chimg nhu
mét moi, ngai van dong, tiéu vang dai tién téo, ludi do & huyét va mach hu
nhugc déu giam nhiéu & nhom can thiép. So sanh gitta hai nhom sau diéu trj cho
thay sy khac biét vé ty 18 cac tridu chimg c6 y nghia thong ké voi p < 0,05. Két
qua nay cho thay phuong phap diéu tri 4p dung & nhom nghién ciru c6 hiéu qua
cai thién cac triéu chimg cta thé khi hu huyét « tot hon so véi nhom dbi ching.
Piéu nay gop phan khang dinh hiéu qua cua phuong phap can thiép cho bénh
nhan nghién ctu.
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3.1.6. Phan b6 ngudi bénh theo mirc d6 ning dot quy nhdi mau nio theo thang
diém NIHSS

Bang 3.5 Phén bé nguoi bénh theo mire do ning dét quy nhéi mdu ndo theo thang

diém NIHSS
Nhom déi _
han Nhom can thiép i
Mtrc @6 nang o (n=38) Tong p
T (n=38) n=76
n % n %
Nhe
. 17 | 44,7% 17 44, 7% 34
(1 -4 diém)
>0,05
Vira
B 21 [553% | 21 55,3% 42
(5 - 14 diém)

Nhdn xét: Tét ca cac dbi tuong nghién ctiu c6 phan loai mac d6 nang dot
quy la nhe va vira, trong d6 c6 34 ngudi bénh d6t quy nhdi mau ndo mic do nhe,
chiém ty 18 44,7%, c6 42 nguoi bénh dot quy nhdi méu ndo mutc do vira, chiém
ty 1& 55,3%. Khdng cd su khac biét co ¥ nghia théng ké giira hai nhém voi
p>0.05.

3.2. Két qua nghién ciu
3.2.1 Panh gia két qua chuong trinh can thiép theo kha ning thuc hién tric
nghiém 9 16

Bdng 3.6 Phdn bé nguoi bénh theo khd ndng thiee hién trdc nghiém 9 16

Nhom ddi chirng Nhém can thiép -
Tric nghiém 9 15 n=38 n=33
n % n %
Thuc hién dugc 10 26,3 13 34,2
>0,05
Khong thuc hién dugc 28 73,7 25 65,8

Nhén xét: Nhém ching va nhém nghién ciru khong cé sy khac biét théng ké
gitta hai nhdm vé su phan bd bénh nhan theo kha nang thuc hién trac nghiém 9
16 vé&i p>0,05.
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3.2.2. Panh gia két qua chuong trinh can thiép theo thang diém Barthel

Bdng 3.7. Diém Barthel trung binh truée va sau can thiép

Piém Barthel trung binh (X + Nhom déi _
, Nhom can thiép p
SD) chung
Trudc can thiép 40,15 + 18,72 42,27 + 11,87 >0,05
Sau can thigp 78,21 £14,01 84,72 £ 13,24 <0,05
Muc cai thién (Sau — trudc) 38,06 £ 2,49 42,45 + 2,68 >0,05

Nhan xét:

- Sau 20 ngay can thiép, diém Barthel trung binh caa ngudi bénh nhém can
thiép tang 1én 42.45 diém, su khac biét trudc va sau can thiép c6 y nghia théng
ké vé6i p<0,05.

- Sau 20 ngay can thiép, diém Barthel trung binh ctia nguoi bénh nhém déi
chung tang 1én 38,06 diém, su khéc biét trudc va sau can thiép co y nghia thong
ké véip <0.01.

- C6 su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké vé diém Barthel trung binh gitra hai
nhém véi p<0,05.

- Khdng c6 su khac biét c6 y nghia théng ké vé muc cai thién diém Barthel
trung binh gitra hai nhom sau 20 ngay can thiép vai p>0.05.

3.2.3. Két qua PHCN khéo 1é0 cua ban tay theo thang diém HMS
Bdng 3.8 Gid tri trung binh diém khéo 1éo ban tay theo thang diém HMS

Nhom Nhom can thiép  |Nhém dbi chimg n=38

o p(1-2)
Thoi gian n=38 (1) (2)
DO 2,67 +0,82 2,74 +0,79 P,,>0,05
D10 3,68 +0,81 3,48 +0,98 P,,>0,05

D20 4,67 +0,89 4,12 +0,7 P1.,<0,05
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Nhdn xét: Sau 20 ngay can thiép, diém HMS trung binh cua ngudi bénh
nhdm can thiép ting 1én 4,67 diém, su khac biét sau can thiép c6 y nghia thdng
ké vai p<0,05.

- Sau 20 ngay can thiép, diém HMS trung binh cta ngudi bénh nhom déi
ching ting 1én 4,12 diém, sy khac biét sau can thiép c6 ¥ nghia théng ké véi
p<0,05.

- Khong c6 su khac biét mang ¥ nghia thong ké gitra gid tri trung binh diém
khéo 1éo ban tay HMS tai thoi diém trudc va sau 10 ngay diéu tri gitra hai nhom.
Sau liéu trinh 20 ngay diéu tri gia tri trung binh diém ciia nhom can thiép cao
hon nhém ddi chimg véi p<0,05.

Bdng 3.9 Mirc dg phuc héi sw khéo léo ban tay theo thang dém HMS

Nhom  [Nhém can thiép n=38 (1) Nhom dbi chimg n=38 (2)
Mirc do DO D10 D20 DO | D10 D20
n 0 4 |14 0 [0 8
Tét
% 0 105 36,8 0 [0 21.0
n 0 10 |22 0 14 24
Khé
% 0 (263 57.9 0 36,8 63,2
Trung n 34 |24 2 35 24 |6
binh % 895 |632 53 | 921 (632 158
n 4 0 0 3 |0 0
Kém
% 10,5 0 0 78 |0 0
p Pb201-2<0,05.
Nhan xét:

- Sau 20 ngay can thiép, Mirc d6 phuc hoi sy khéo 1éo ban tay theo thang dém
HMS trung binh ctua ngudi bénh nhém can thiép mac do tét tir 0% ting lén
36.8%, mirc do kha tir 0% tang 1én 57,9%, mirc d6 trung binh tir 89,5 % giam
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xubng con 5,3 %, mac do kém tir 10,5% xudng 0%. Su khéac biét sau can thiép
c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

- Sau 20 ngay can thiép, Mirc d6 phuc hoi sy khéo 1éo ban tay theo thang dém
HMS trung binh ctia nguoi bénh nhém ddi chung mic @6 tot tir 0% tang 1én
21%, mac do kha tir 0% tang 1én 63,2%, muc do trung binh tir 63,2 % giam
xuéng con 15,8 %, mirc 6 kém tir 7,8% xudng 0%. Su khéc biét sau can thiép
c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

3.2.4 Két qua PHCN van dong canh tay theo thang diém FM
Bdang 3.10 Gid tri trung binh diém vin déng canh tay theo thang diém FM

EM Nhoém can thiép Nhom déi chimg Pio
Thoi gian n=38 (1) n=3802)
DO 2,22£0,75 2,1+0,46 P1.,>0,05
DIO 2,48 + 0,46 2,33+£0,58 P1,>0,05
D20 2,78 £ 0,58 2,54 £ 0,52 P1.,<0,05

Nhdn xét: Gia tri trung binh diém danh gia két qua phuc hoi chic ning van
dong canh tay theo thang diém FM trudc diéu tri ctia nhom ddi chimg 1a 2,1 +
0,46 tang 1én 2,33 + 0,58 va 2,54 + 0,52; nhom can thi¢p la 2,22 + 0,75 tang 1én
2,48 + 0,46 VA 2,78 + 0,58 sau 10 va 20 ngay diéu tri.

Khong c6 su khac biét mang ¥ nghia thong ké giita gid tri trung binh diém
van dong canh tay theo thang diém FM tai thoi diém trudc va sau 10 ngay diéu
tri gitta hai nhom. Sau liéu trinh 20 ngay diéu trj gia tri trung binh diém cua

nhom can thiép cao hon nhém d6i chtng véi p<0,05 mang ¥ nghia thong ké.
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Bdang 3.11 Mirc dg phuc héi van déng cdanh tay theo thang dém FM

Nh6m Nhom can thiép n=38 Nhom doi chung n=38
EM 1) 2)
DO D10 D20 DO D10 |D20
, n 0 0 3 0 0 0
Tot
% 0 0 79 0 0 0
n p 27 29 3 22 25
Kha
% 13,2 71,1 76,3 79 57,9 65,7
n 29 11 6 31 15 13
Trung binh
% [76,3 28,9 (15,8 81,6 39,5 353
n @4 0 0 4 1 0
Kém
% 10,5 0 0 10,5 2,6 0

Nhdn xét: Sau 20 ngay can thiép, Mtrc do phuc hdi van dong canh tay theo
thang ¢ém FM trung binh caa ngudi bénh nhém can thiép mic do tot tir 0% ting
Ién 7.9%, muc d6 kha tir 13,2% tang 1én 76,3%, muc do trung binh tir 76,3 %
giam xudng con 15,8 %, muac do kém tir 10,5% xuong 0%. Su khéc biét sau can
thiép c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

- Sau 20 ngay can thiép, Mirc do phuc héi van dong canh tay theo thang dém
FM trung binh cua ngudi bénh nhém doi chitng mace do kha tir 7,9% tang 1én
65,7%, mirc do trung binh tir 81,6 % giam xudng con 35,3 %, mirc d6 kém tur
10,5% xudng 0%. Sy khac biét sau can thiép co y nghia thong ké véi p<0,05.
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3.2.5. Két qua cai thién chirc ning vang dong chi trén

Bang 3.12. Két qua PHCN vdn dong chi trén bén liét cua 2 nhom sau li¢u trinh

diéu tri
, Diém S6 bénh nhan Mirc 6 | Danh gia
Nhom o
nghién ctru n %
8 5 13,2 Tt
Nhé Do
om 6-7 24 63,2 Kha
Can thicp 4-5 9 23,6 T binh
_ - : rung bin
N8 Khong do&
2-3 0 0 Kém
8 0 0 Tét
, £ bo
Nhom doi 6-7 23 60,5 Khé.
chung
_ 4-5 15 39,5 Trung binh
n=38 (2 ,
@ Khong do
2-3 0 0 Kém
p1-2 P12<0,05

Nhén xét: Két qua PHCN van dong chi trén bén liét cua nhém can thiép tbt
kha chiém ty 1& 1 76,4% trung binh 1a 26,6% kém la 0%. Két qua PHCN van
dong chi trén bén liét ciia nhom ddi chimg tot kha chiém ty 1& 13 60,5% trung
binh 12 39,5% kém la 0% C6 y nghia thong ké khi p< 0,05.

Pdnh gid két qud chwong trinh can thiép theo MAL

Bang 3.13. Trung binh diém MAL cia nhém can thiép truéc va sau CT

Piém trung binh Trudc Sau Muc cai thién

X+SD can thiép can thiép (sau- truac)

Murc d6 thuong xuyén

i 0,68 +0,47 | 2,35+ 0,44 1,62 +0.64 |p<0,05
st dung (AOU)

Chét luong thuc hién cir

. 051 +0.39 | 2,31+0,68 | 161+059 |p<0,05
dong (QOM)
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Nhan xét: C6 sy khac biét co y nghia thong ké caa diém trung binh AOU va
QOM & nguoi bénh nhém can thiép gitta hai thoi diém trude va sau can thiép 20
ngay vai p<0,05 (Wilcoxon Test).

3.3. Xé4c dinh mot s6 yéu t6 anh huong dén két qua can thiép

3.3.1 Moi lién quan gitra mot so dac di€m vé tudi, gioi, bén ligt, bén thuan va ket

qua can thi¢p

Bdng 3.14. Lién quan gitta mét sé ddc diém chung va cdi thién diém MAL

Diém trung binh cai thién

Piém trung binh cai thién

Pic diém mirc d thuong xuyén st chét luong thuc hién cu
dung tay liét AOU dong QOM
Nam 1,82 + 0,67 1.74 £ 0.65
Gidi Nt 1,63 +£ 0,68 1.52 £ 0,61
p >0,05 >0,05
< 45 2,35+0,81 2,42 + 0,26
i 45 — 65 1,68 +0,72 1,60 + 0,65
Tuoi
> 65 1,75+ 0,62 1,61 + 0,66
P >0,05 >0,05
Phai 1.81+0,31 1,85+ 0,32
Bén liét Trai 1.68 + 0,21 1,62 +0,18
P >0,05 >0,05
Phai 1,76 £ 0,34 1,72 +0,21
Bén tay -
. Trai 1,58 + 0,37 1,81 +£0,15
thuan
P >0,05 >0,05

Nhdn xét: Khong co su khac biét vé cai thién diém MAL gom diém trung
binh cai thién mtc d6 thuong xuyén sir dung va chat lugng thuc hién cir dong
giira cac doi twong nam va nit, giira cac nhom tudi, bén tay thuan va bén tay liét

véi p>0,05.
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Bdng 3.15. Lién quan giza mét sé déc diém vé tudi, gidi, bén liét, bén thudn va
cdi thién diém BBT, diém ARAT

Pic diém Mc cai thien BBT | Muc cai thien ARAT

Nam 18,6 + 6,56 22,9+ 1,45

Gidi tinh Nit 17,2 +8,98 18,4 + 1,38
p >0,05 >0,05

< 45 tuoi 18,78 + 7,62 22,21 +5,14

7 45 — 65 tudi 17,67 + 1,67 17,9+ 1,58

Nhom tuoi 7

> 65 tubi 16,9 + 7,34 13,11 +5,34
p >0,05 >0,05

Phai 17,6 + 5,45 22,4 +1,67

Bén liéet Tréi 16,2 + 4,45 16,5 +1,97
P >0,05 >0,05

Phai 18,8 + 6,43 21,6 +1,75

Bén tay thuan Tréi 16,1 + 7,56 18,3+ 1,17
p >0,05 >0,05

Nhdn xét. Theo gidi tinh, nam ¢6 muc cai thién BBT 1a 18,6 + 6,56 va
ARAT 14 22,9 + 1,45, trong khi & nit 1an luot 1 17,2 + 8,98 va 18,4 £ 1,38. Theo
nhom tudi, mirc cai thién BBT va ARAT c6 xu hudng giam dan ¢ nhom tudi cao
hon, tuy nhién sy khac biét giita cac nhom tudi khong cé y nghia théng ké (p >
0,05). Tuong tu, gitra cdc nhom theo bén liét va bén tay thuan, mic cai thién
diém BBT va ARAT ciing khong khéc biét co ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Piéu
nay cho thiy cic yéu to gidi tinh, tudi, bén liét va bén tay thuan khong anh

hudng dang ké dén murc cai thién diém BBT va ARAT trong nghién ciru.
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Bang 3.16. Lién quan gitta mot so dac diéem vé tuoi, gioi, bén liét, bén thuan va cai

thién kha nang thuc hién trdc nghiém 9 16

Cé thuc hién Khéng thuc hién .
Tong p
Dic diém duoc duoc
n % n %
Nam 20 83,3 4 16,7 24
Gidi tinh >0,05
Nit 12 85,7 2 14,3 14
< 45 tudi 4 100% 0 0 4
Nhém 45 — 65
.. .. 15 93,8% 1 6,2% 16 >0,05
tuol tuol
>65tudi | 16 88,9% 2 11,1% 18
Phai 20 100% 0 0 20
Bén liét >0,05
Tréi 15 83,3% 3 16,7% 18
Bén Phai 30 88,2% 4 11,8% 34
. >0,05
thuan Tréi 4 100% 0 0 4

Nhdn xét: Ty 1€ nay & nam la 83,3% va & nit 1a 85,7%. Theo nhom tudi, ty
1¢ thyc hién duoc 1an luot 12 100% & nhom <45 tudi, 93,8% & nhom 45-65 tudi
va 88,9% & nhom >65 tudi. O nhom liét phai, 100% dbi tuong thyuc hién dugc so
vt 83,3% & nhom li¢t trai; trong khi 6 nhom thuan tay trai dat 100% va nhém
thuan tay phai dat 88,2%. Tuy nhién, sy khac bi¢t vé kha nang thuc hién tric
nghiém 9 15 gitta cac nhom theo gidi tinh, tudi, bén liét va bén thuin déu khong
c¢6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
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Bang 3.17. Lién quan giita mét sé déic diém vé tuoi, gidi, bén liét, bén thudn va cdi
thién diém BBT va diém Barthel

Pic diém Mirc cai thién BBT Mirc cai thién Barthel
Giéi tinh Nam 8.35 + 4.66 20.19 + 4.12
Nit 8,2 3,95 21,6 +2,78
p >0,05 >0,05
Nhom tuoi < 65 tudi 9,05 + 4,87 22,73 £ 2,98
> 65 tudi 7,69 * 3,76 19,48 + 3,37
p >0,05 <0,05
Bén ligt Phai 8,59 + 4,19 21,14 + 4,06
Tréi 8,03+ 4,4 20,69 + 3,2
p >0,05 >0,05
Bén tay thuén Phai 8,59 + 4,37 20,87 + 3,54
Tréi 54+ 1,67 21+4,18
P >0,05 >0,05

Nhan xét:

- Khong c6 sy khac biét ¢ ¥ nghia thong ké vé kha nang thuc hién trac nghiém

hop va khoi gitra bénh nhan nam va bénh nhan nir, gitra cac nhém tuoi, gitra 2 bén trai

phai cta tay thuan va tay liét véi p>0,05.

- Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé kha ning doc 1ap trong sinh hoat

hang ngay theo thang diém Bathel giita bénh nhan nam va nit, giita 2 bén liét, hay

bénh nhan thuin tay trai hodc phai.

- Nhém bénh nhan 16n tudi (> 65 tudi) cai thién vé kha nang doc 1ap trong sinh

hoat hang ngay kém hon nhom bénh nhén tré tudi hon véi p<0,05.
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3.3.2 Mbi lién quan gitta mirc d6 ning ctia dot quy va két qua can thiép

Bang 3.18. Lién quan gitta mirc dé ndng ciia dét quy va cdi thién diém MAL

Mtrc 6 nang

Piém trung binh cai thién mic
d6 thuong xuyén st dung tay

Piém trung binh cai thién
chét lwong thuc hién ct dong

list AOU QOM
Dot quy nhe 1,62 + 0,50 1,64 + 0,66
bot quy vura 1,53+ 0,59 1,44 + 0,56
D >0,05 >0,05

Nhdn xét: Khodng c6 sy khac biét vé cai thién diém MAL gom diém trung
binh cai thién mic do thuong xuyén st dung va chat lugng thuc hién cir dong
gitra cac nhom theo phan loai mirc @6 nang cua dot quy vai p>0,05 (Kruskal
Wallis test).

Bdng 3.19. Lién quan giita mirc dé ning ciia ddt quy va cdi thién diém BBT, diém

ARAT
Muc do nang BBT ARAT
Dot quy hhe 18,66 + 7,65 225+ 154
bot quy vura 16,56 + 8,43 18,8 +1,34
P >0,05 >0,05

Nhdn xét: Khong co sy khac biét vé sy cai thién trac nghiém hop va khoi,
diém ARAT giita cac nhom d6i tugng theo phan loai mirc d6 ning cua dot quy
voi p>0,05.

Bdng 3.20. Lién quan giita mitc d6 ndng cia dot quy va cdi thién diém BBT,

diém Barthel.
Mturc @6 nang BBT Barthel
Dot quy nhe 18,66 + 7,65 2357 +2,78
bot quy vira 16,56 + 8,43 18,98 + 2,89
P <0,05 <0,05
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Nhdn xét: Nhom bénh nhan dét quy nhe co6 sy cai thién ro rang hon nhém
bénh nhan dot quy nang vé kha nang thuc hi¢n tric nghiém hop va khdi, mire do
doc 1ap trong sinh hoat hang ngay véi p<0,05. C6 ¥ nghia thong ké.
Bang 3.21. Lién quan gitta mirc do nang cua dot quy va cdi thién kha nang thuc

hién trdc nghiém 9 16

C6 thuc hién duoc Khong thyc hi¢n duoc | Téng
Muc do nang p
N % n % n=38
bot quy nhe 16 94,1 1 59 17
>0,05
bot quy vura 19 90,5 2 10,5 21

Nhdn xét: Khong co sy khac biét vé sy cai thién kha nang thyc hién trac
nghiém 9 16 giita cac nhom ddi twong theo phan loai mic d6 nang caa dot quy
véi p>0,05 (Kruskal Wallis test).

3.4. Theo dbi céc tic dung khong mong mudn cia phuong phap diéu tri

3.4.1 Tac dung khong mong muén trén 1am sang

Badng 3.22. Tdc dung khéng mong muén trén lam sang

Nhom can thiép Nhom dbi chung
Tac dung khong mong mudn
n % n %
Chay mau 6 15,8 5 13,2
Bam tim 0 0 0 0
Vung cham 0 0 0 0

Nhdn xét. Tac dung khéng mong mudn 13 chay mau ctia nhém dbi ching 1a
13,2% va nhém can thiép 1a 15,8%. Bam tim va vung cham 1a 0%




3.4.2 Tac dung khong mong muén cua phuong phap diéu tri 1én mot sé chi sd
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sinh ly
Bang 3.23. Su thay doi mét sé chi s6 sinh ly sau liu trinh diéu tri
, Nhém can Nhém ddi
. Thoi _ .
Chi so i thiép n=38 (1) | chirng n=38 p1-2
gian
(2)
DO 18,68 =+ 0,92 18,32 +0,95 | p;2>0,05
Mach
D20 18,82 + 0,76 18,77 £0,84 | p;»>0,05
, DO 125,42 + 6,6 124,73 £ 6,35 | p12>0,05
Huyét ap tam thu
D20 125,32 6,45 |124,91 £5,96 | p;,>0,05
, DO 80,76 £6,9 81,89 +5,6 P1-2>0,05
Huyét ap tam truong
D20 81,12 £5,01 82,95+5,8 P1-2>0,05
DO 36,72 £ 0,26 36,56 £0,29 | p;»>0,05
Nhiét do
D20 36,9 +0,26 36,67 £0,25 | p;>0,05

Nhén xét: CO 64 bénh nhan co tién sir ting huyét 4p chiém ty 1& cao nhat
trong nhém cac nguy co giy bénh, Sau d6 13 nhom cac bénh nhan c6 tién sir dai
thao duong voi 38 bénh nhan va nhom rdi loan chuyén héa lipid véi 30 bénh
nhan. Sy khac biét vé yéu té nguy co cta hai nhom khong mang ¥ nghia thong
ké vaoi p>0,05
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CHUONG 4

BAN LUAN
4.1. Ban luan vé mot sb dic diém nghién ctru
4.1.1 bic diém vé tudi va gisi

Cac két qua nghién ctru duoc trinh bay trén bang 3.1 va 3.2 cho thiy khong
c6 su khac biét vé phan bd ddi twong nghién ciru theo tudi va gidi ¢ ca 2 nhom
(p>0,05). b6 tudi trung binh cua bénh nhan tham gia nghién ctru 1a 64.08 +
13.06 tudi ( thap nhat 1 30 tudi va cao nhét 1a 87 tudi). Nhom cé ty 16 mac dot
quy ndo cao nhit 13 nhém tudi > 65 chiém 53.3%. Trong nhdm dbi ching, c6 20
bénh nhan nam (52,63%) va 18 bénh nhan nir (47,37%). Trong nhdém can thiép,
¢ 24 bénh nhan nam (63,16%) va 14 bénh nhan nir (36,84%)

Két qua nghién ctru ctia chung t6i twong duong véi két qua ciia cac tac gia
khac khi nghién ctiru vé dic diém cua tudi va gidi ¢ bénh nhin dot quy nio:
Huynh Pang Ninh nim 2015 cho thiy nhom tudi tir 60-69 tudi chiém ty 1& cao
nhat (36,5%) do tudi trén 50 chiém 83,5% trong d6 c6 65 trong tong sd 115 bénh
nhan 1a nam chiém 56,5% [3]. Két qua nghién ctru twong duong voi Nguyén Thi
Kim Lién (2017) cho thay dot quy ndo tudi trung binh 1a 59,2 va tudi tir 45 trd
lén chiém 94%, ty 1& bénh nhan nam chiém 66,3% [16]. Nghién ctru cia Tran
Viét Ha(2015) c6 d6 tudi cao nhat 1a 82, thip nhét 1a 29, trung binh 13 64 tudi.
Bénh gip nhiéu nhat & nhom tudi 60-69 tudi (38,3%) va ty 1¢ bénh nhan 1a nam
gidi chiém 66,7% [31]. Nghién ctru cia Nguyén Quang Anh (2019) c6 d6 tudi
trung binh 62,8 + 12,1 va bénh gip nhiéu nhat & nhom tudi tir 60-69 tudi, co 44
bénh nhan nam chiém 68,75% trong s6 bénh nhan tham gia nghién ctu [6].

Theo quy luat tu nhién khi do tudi cang cao thi cac co quan bi 130 hoa va
két hop véi thoi gian 1am viéc 1au ngdy 1a mot trong nhimg yéu t6 nguy co giy
nén bénh. Noi kinh noi raing & do tudi tir 49 ddi voi nit va 64 ddi v6i nam da
thudc vao lta tudi 13o suy, am suy chi con mot nira, thién quy bat dau suy, sinh
ra dam troc, huyét u. Nhu vay li¢t ntra nguoi do dot quy ndo c6 gap ¢ moi lua
tudi, song ty 1¢ tai bién mach méu ndo trén 49 tudi chiém 88,1% va chu yéu o do
tudi tir 60-69 tudi cho théy tai bién mach mau néo lién quan dén do tudi, tudi
cang cao thi nguy co mic tai bién mach mau néo cang 16n vi tudi cang cao kha
nang mac cac yéu to nguy co cang cao, két qua nay phu hop véi hoc thuyét kinh

dién ctia y hoc phuong Pong. Qua cac két qua nghién ctru cho thay do tudi mac
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bénh cang ngay cang tré hoa cho thay cac yéu té nguy co va anh hudng cia chat
luong cude sdng t6i bénh ngay mot 16n hon. Do tudi ciia ngudi bénh ciing 1a
mot yéu té lién quan dén kha ning phuc hoi cua bénh nhan, mot yéu tot khong
thuan loi ddi v6i bénh nhan nén kha niang hoi phuc sau TBMMN giam xudng
khi tudi ctia ho ting lén [45].

Két qua nghién ctru cua ching toi ciing cho thay ty 16 mic dot quy ndo &
nam 16n hon nit, Yéu t6 nay c6 thé do nhiéu anh huéng khac tir yéu té sinh hoc
dén cac yéu t6 vé 1am sang, tdp quan sinh hoat va ap luc cong viéc khac nhau
gitta hai gidi. Két qua nghién ctru nay chwa thé cd y nghia théng ké do sé luong
bénh nhan con it nhung diéu ndy ciing 1a mot goi v cho chiing tdi tiép tuc theo
doi va nghién ctru sau nay.

4.1.2 Bic diém vé nghé nghiép

O nhém dbi chimg, nghé nghiép chu yéu 1a huu tri (50,0%), tiép theo la
cong nhan (21,1%). O nhém can thiép, ty 1& bénh nhan huu tri cling chiém wu
thé (60,5%), tiép theo 1a can bo (15,8%), lao dong tir do (15,8%) va cong nhan
(7,9%). Nhin chung, phﬁn 16n bénh nhan & ca hai nhom déu 1a nguoi da nghi
huu, phi hop véi dic diém bénh 1y thudng gip ¢ ngudi cao tudi. Su khac biét
khong mang ¥ nghia thong ké giita hai nhom véi P>0,05.

Nghién ctru cta chiing t6i c¢6 su tuong dong véi cac két qua nghién ctu cia:
Nguyén Huy Hoang (2010) c¢6 18 can bd cong nhan vién chirc chiém 23,67%, 15
bénh nhan da nghi huu chiém 19,73%, 29 bénh nhan lam rudng chiém 38,17%
va nghé nghiép khiac co 14 bénh nhan chiém 18,43% [46]. Nghién ctu cua
Nguyén Quang Anh(2019) cho thiy rang & nhom chig chiém ty 18 cao 58,06%,
nhom nghién ctru 12 24,14%. Tuy nhién bénh nhan & d6 tudi lao dong bao gom
lao dong tu do, cong nhan, cdn bd cong nhan vién chuc chiém 41,8% & nhom
chirng va 70,1% & nhém nghién ctru [6].

Cac d6i tuong lao dong ty do, cong nhan vién chirc chiém s6 dong trong
nghién clru s€ lién quan dén sy hiéu biét vé bénh, su quan tam cham soc cho strc
khoe ctia ban than, tiép xuc véi y té va hop tac diéu tri cua bénh nhan dbi véi luc
luong y té trong qua trinh diéu tri va diéu nay c6 anh huong khéng nho dén qua
trinh phuc hdi ctia bénh nhan. T d6 dua trén nghé nghiép bénh nhan hién tai s€ co
nhing dinh huéng nghé nghiép sau diéu tri giup bénh nhan cha dong vé cong viéc,

duy tri hiéu qua phuc hdi chirc ning 1au dai khi bénh nhan trd vé véi cong dong.
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4.1.3 Pac diém vé mbi lién quan giita bén liét va tay thuan.

O nhom chung, bénh nhan liét nira nguoi phai chiém 57,9%, cao hon so véi
bénh nhan liét nura nguoi trai (42,11%). Nguoc lai, & nhém can thi¢p, ty 1€ it
ntra ngudi trai chiém wu thé (52,6) khac biét nhe nhung nhin chung van tuong
d6i can d6i. Khong cé su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké vé dic diém bén liét cua
hai nhém véi p > 0.05.

Két qua nghién ctru ciia ching toi ciing twong ty nhu két qua cua: Nguyén
Thi Kim Lién (2011) s6 bénh nhan thuin tay trai la 26 chiém 22,4% va thuin tay
phai 12 90 chiém 77,6; s6 bénh nhén liét nira nguoi trai 1a 46 chiém 39,6% va liét
ntra ngudi phai 13 70 chiém 60,4%; co tong 64 bénh nhan liét tay thuan chiém
55,2% [16]. Nghién ctru ctia Tran Viét Ha(2013) liét ntra nguoi phai ¢ 37 bénh
nhan chiém 61,7% va 23 bénh nhén liét nira nguoi trai chiém 38,3%; s6 bénh
nhan thuan tay trai 1a 9 chiém 15%, s6 bénh nhan thuan tay phai 1a 51 chiém
85%; c6 42 bénh nhan liét tay thuan chiém 70% [40]. Nghién ctru ctia Nguyén
Quang Anh(2019) s6 bénh nhén liét bén phai chiém 75% va liét bén trai chiém
25% [6].

Cac nghién ciru cho thdy khoang 95% sd nguoi thuan tay phai co ban cau
trai wu thé do bo thap bat chéo nén vo ndo trai diéu khién bén phai. Su khéc
nhau vé kha ning phuc hoi gitta liét nira nguoi bén trai va bén phai, liét tay
thuan va tay khong thuan da duoc nhiéu tac gid quan tam va tranh luin. Da )
cac tac gia cho rang khong c6 su khac biét mang ¥ nghia théng ké vé kha ning
phuc hoi van dong giita hai bén. Nhitng bénh nhan liét nira nguoi phai kém that
ngodn toan bd hay Wernick thi anh hudéng giao tiép dé hop tac véi nguoi diéu tri
con nhitng bénh nhan liét bén trai thuong mat diéu hop, rdi loan thing bang,
lang quén ntra nguoi bén liét. Do do trong nghién clru nay ching t61 lya chon
bénh nhan d6t quy ndo mirc do nhe va vira theo thang diém NIHSS va khong c6
roi loan nhan thic theo thang diém tam than tdi thiéu MMSE véi muc dich dé
bénh nhan tiép thu va thyc hién tudn thu chuong trinh can thiép tbt hon va cling
dé han ché cac rdi loan tir nguyén nhan ton thuong nio [34]. Két qua nghién ciru
ctia chiing t6i cho thay su khac biét khong mang ¥ nghia thong ké cia tay thuan
va bén liét. C& mau it nén chua thé két ludn chung cho mot quan thé trong

nghién ctru.
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4.2. Ban luin vé két qua cham ctu, xoa bop bam huyét két hop bai tap cudng
btrc phuc hdi chirc nang van dong chi trén & ngudi bénh nhdi mau ndo lan dau.

Nhu ching ta di biét dot quy 1a nguyén nhan tht ba gay nén tir vong va la
nguyén nhan dimg dau gay nén tan tat kéo dai trong d6 c6 69% bénh nhan giam
chire ning van dong chi trén va co 56% giam chirc ning tiép tuc sau 5 nam. Viéc
suy giam chtrc ning van dong ban tay c6 thé anh hudng ning né dén cudc séng
cling nhu chtic ning van dong sinh hoat hang ngay. Bénh nhan khong thé su
dung ban tay bén li¢t dé cam nam dd vat hodc thuc hién céac dong tac tinh vi do
ban tay d6 bi mat hodc giam chtrc ning, mat hodc giam cir dong cac ngon tay,
dudi ngén tay va co tay... Do d6, sau khi ra vién ho khong thé 1am dugc nghé cit
cua minh, tham chi khong thé thuc hién dugc cac chire nang tu cham séc trong
sinh hoat hang ngay, tr& thanh ganh nang cho gia dinh va xa héi [52]. Do d6 viéc
phuc héi lai chire nang khéo 1éo ctia ban tay 1a mot trong nhimg muc tiéu quan
trong trong qua trinh phuc hdi chitc ning van dong chi trén cho bénh nhan sau
dot quy nao.

Thang diém danh gia su khéo 1éo ctia ban tay HMS duoc chia lam 6 diém (
tir 1 dén 6 diém trong d6 diém 5,6 twong duong véi két qua danh tét; 4 diém
tuong duong voi két qua kha; 2,3 diém twong duong véi két qua trung binh; 1
diém twong duong két qua kém).

Cac két qua nghién ctru dugc trinh bay tai cac bang 3.8 va 3.9 cho thay
chtc nang khéo 1€o ban tay cua nhém nghién clru va nhém ching khi vao vién
la khong c6 su khac biét ciia nhém nghién ctru (p>0,05).

Sau 20 ngay can thiép, diém HMS trung binh caa ngudi bénh nhém can
thiép tang 1én 4.67 diém, su khéc biét sau can thiép c6 y nghia théng ké véi p <
0.05.

- Sau 20 ngay can thiép, diém HMS trung binh cta ngudi bénh nhém chiing
tang 1én 4.12 diém, sy khac biét sau can thiép c6 y nghia thong ké véi p < 0.05.

- Khong c6 su khac biét mang y nghia thong ké giira gié tri trung binh diém
khéo 1éo ban tay HMS tai thoi diém trudc va sau 10 ngay diéu tri giita hai nhom.
Sau liéu trinh 20 ngay diéu tri gia trj trung binh diém ctia nhém nghién ctru cao
hon nhém ddi chimg véi p<0,05.

Két qua nghién ctru cia ching toi twong dwong véi nghién ctru cia tac gia
Tran Viét Ha (2013) sau 1 thang diéu tri & nhom can thiép tir 10 bénh nhan

(33,3%) & muc 0 lic vao vién giam xudng con 0 bénh nhan, muc 1 giam tir 17
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bénh nhén (56,7%) xudng 1 bénh nhan (3,3%), cac mic con lai déu ting véi
murc 2 1a 8 bénh nhan (26,7%), mtc 3 1a 16 bénh nhan (53,3%) muc 4 1a 5 bénh
nhan (16,7%). Cac muc con lai 1a muc 5 va muc 6 déu chua c6 bénh nhan nao &
ca 2 nhom.

Két qua nghién ctru cia chiing toi con cho thay viéc sir dung phuong phap
dién cham két hop bai tap CIMT & nhém can thi€p cho hi¢u qua diéu trj tot hon
so nhdm dbi chimg va su khac biét ndy co ¥ nghia théng ké ( p<0,05). Két qua
nay dat duoc ciing can sy phéi hop chit ché giita nhan vién y té bénh vién ciing
nhu ngudi nha bénh nhan trong thuc hién phuong phap, cac hoat dong diéu tri
cling nhu cac hoat dong sinh hoat hang ngay, ngudi bénh ¢ ging thuc hién cac
hoat dong toi da va ngudi nha hd trg téi thiéu. Nhom nghién ctru st dung
phuong phéap cudng birc van dong tay bén liét mot cach t6i da giai thich cho viéc
tién bo rd rét trong cai thién chirc ning van dong chi trén va khéo 1éo ban tay.

MAL 14 thang diém danh gia chic ning van dong chi trén bang cach hoi
truc tiép nguoi bénh va ngudi cham soc vé viéc thuc hanh céc hoat dong co ban
trong sinh hoat hang ngiy bang tay bén liét. MAL lan dau tién duoc gidi thiéu
baoi tac gia Taub E vai sy phu hop danh cho viéc danh giéd chirc ndng chi trén cho
nguoi bénh duge tp luyén bang phuwong phap CIMT[32]. MAL bao gdm thang
diém luong gia mic d6 thuong xuyén sir dung tay liét (Amount of Use: AOU)
va lugng gia chat luong thuc hién cir dong bang tay liét (Quality of Movement:
QOM). C6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké cua diém trung binh AOU va QOM
& ngudi bénh nhom can thiép gitra hai thoi diém truéc va sau can thiép 20 ngay
véi p < 0.05 (Wilcoxon Test).

Thang diém FM 1a mét cong cu do ludng cho chic ning van dong sau dot
quy va la mot thang diém c6 gid tri tin cdy va dap ting cao. Do vay trong nghién
ctru nay chung t6i chon thang diém FM dé danh gia hiéu qua ctia phuong phap
diéu tri. Két qua nghién ctru duoc trinh bay tai cac bang 3.9 va 3.10 cho thiy
diém trung binh truéc khi tham gia nghién ciru cia nhom ddi chimg 14 2,1 + 0,46
tang 1én 2,33 + 0,58 va 2,54 + 0,52; nhom can thiép la 2,22 + 0,75 tang 1én 2,48 +
0,46 va 2,78 + 0,58 sau 10 va 20 ngay diéu tri. Khong c6 sy khac biét mang y
nghia thong ké gitta gia tri trung binh diém van dong canh tay theo thang diém
FM tai thoi diém trude va sau 10 ngay diéu trj gitra hai nhém. Sau liéu trinh 20
ngay diéu tri gia tri trung binh diém cua nhém can thiép cao hon nhém ddi

chung véi p<0,05 mang y nghia thong ké.
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Trac nghiém hop va khéi (Box and Block test — BBT) 14 tric nghiém danh

gia kha ning van dong chi trén, bao gdm ca kha ning cam nim cia ban tay. Két
qua ghi lai 1a sb khdi ngudi bénh di chuyén duoc trong vong mot phit, két qua
dugc so sanh véi bang tham chiéu BBT cta ngudi khoé manh, dugc phan chia
theo ltra tudi, gidi tinh, tay phai va tay trai. Tat ca cac két qua BBT cia dbi
tugng nghién ciru cta ching t6i déu thap hon két qua cta ngudi binh thuong
cung phan nhom cua bang tham chiéu BBT.

Trac nghiém 9 16 (Nine holes peg test - NHPT) 1a mét bai luong gia chuc
nang van dong tinh ctia ban ngdn tay, nd cho phép danh gia kha nang van dong
tinh theo thoi gian. Két qua duoc ghi lai 13 thoi gian ngudi bénh hoan thanh tric
nghiém, két qua duoc so sanh vdi bang tham chiéu NHPT ciia ngudi khoé manh,
dugc phan chia theo Itra tudi, gidi tinh, tay phai va tay trai (phu luc 6). Nghién
clru ctia chung toi tai thoi diém bat dau c6 t6i 38 nguoi bénh khong thuc hién
duogc tric nghiém nay, chiém ty 18 50 %, 38 ngudi bénh con lai co két qua NHPT
kém hon két qua ciia nguoi binh thudng cuing phan nhém cua bang tham chiéu
NHPT. Két qua bang 3.13 cho thiy sau 20 ngay tap luyén, nhém can thiép c6 sd
nguoi thue hién dugec NHPT ting tir 38 nguoi 1én 70 ngudi, chiém ty 1& 86.4%,
chi c6 6 ngudi bénh (13.6%) khong thuc hién duoc tric nghiém nay. Su khac
biét vé sd luong nguotl bénh thyc hién duge va khong thuc hién dugc NHPT
gitta hai nhém 13 c6 ¥ nghia théng ké v6i p<0.01. Sau can thiép, nhitng bénh
nhan da thyuc hién duoc tric nghiém 9 16 ¢6 thoi gian thyuc hi¢n trac nghi¢m giam
so v&i trude can thiép trung binh 35.62 gidy. Theo Chen va cdng su (2009), su
thay d6i sau can thiép t6i thiéu 32.8 gidy duoc coi 1 ¢6 ¥ nghia vé mit 1am sang.
Nhu vay, nghién ctru ctia chung t6i cho thay viéc tap luyén phuc hoi chic ning
c¢6 phdi hop CIMT cho két qua cai thién kha nang thyc hién NHPT.

Mot phan tich gop ctuia Scordalakes va cong sy (2020) tir cac co s¢ dir ligu:
Pubmed, EBSCO va CINAHL, cho két qua CIMT stra doi 1a phwong phap can
thiép c6 hiéu qua hon so v6i guong tri liéu trong phuc hdi chirc nang chi trén &
ngudi bénh dot quy ndo giai doan ban cap[47].

Nghién ctru ctia Nguyén Quang Anh (2019) vé phuc hdi chirc ning chi trén
c6 két hop CIMT stra ddi trén 64 ngudi bénh 1iét ntra nguoi do dot quy ndo cho
két qua nhom can thiép c6 ty 18 ngudi bénh c6 chire nang van dong chi trén murc

d6 t6t va kha cao hon nhom chig véi p<0.05[6].
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Bén canh viéc danh gia chuc nang van dong chi trén, nghién clru ciia ching
to1 cling danh gia chirc nang sinh hoat hang ngay cua nguoi bénh. Tinh trang suy
giam chirc ning van dong chi trén khién cho ngudi bénh giam kha ning doc lap,
tang mic d0 phu thudc vao nguodi cham soc khi thuc hién cac hoat dong sinh
hoat hang ngay va do d6 ciing c6 tac dong dén chat lugng cudc sdng. Néu chirc
nang chi trén dugc cai thién, nguoi bénh s& c6 cai thién vé kha ning sinh hoat
hang ngay, dic biét 1a an udng, vé sinh, tim rira va méac quan 4o. Ching t6i str
dung thang diém danh gia muc do doc 1ap trong cac hoat dong séng hang ngay
ctia Barthel 6 tong diém toi da 1a 100 vé6i su thay ddi diém Barthel c6 ¥ nghia 13
trén 20 diém [50]. Két qua bang 3.12 Sau 20 ngay can thiép, diém Barthel trung
binh caa ngudi bénh nhdém can thiép ting 1én 42.45 diém, su khac biét trudc va
sau can thiép c6 y nghia thong ké véi p < 0.01. Sau 20 ngay can thiép, diém
Barthel trung binh caa nguoi bénh nhdm ddi ching tang 1én 38.06 diém, su khéc
biét trudc va sau can thiép co ¥ nghia thong ké véi p < 0.01. C6 su khac biét c6
¥y nghia thong ké vé diém Barthel trung binh gitra hai nhém véi p < 0.05.

Nghién ctru ctia Jumi Yu va cong su (2018) trén 28 ngudi bénh dot quy nao
dugc chia thanh hai nhém: nhom can thiép CIMT sira d6i va nhom can thiép
guong tri liéu. Nghién ctru dua ra két qua sau can thiép 3 tudn ca hai nhom déu
c6 su cai thién vé chic ning chi trén nhung chi nhom can thiép CIMT sira d6i
cho thay c6 mdi tuwong quan giita chirc nang chi trén va kha niang thuc hién cac
hoat dong v¢ sinh ca nhan, an uéng va mac qué”m ao[49].

Co su khac biét vé két qua gitra cac nghién ctru ¢o6 1€ 1a do su khac biét vé
dbi twong nghién ctru theo giai doan phuc hoi chirc ning sau dot quy, su khéc
biét vé thoi gian can thiép, ciing nhu ¢& mau chua di 16n dé co két qua rd rang
hon. Hién nay, c6 nhiéu thir nghiém ngau nhién dang dién ra c6 thé lam thay d6i
chat luong bang chimg trong tuwong lai. Cac nghién ctru di va dang tap trung vao
giai doan cdp, phuc hoi chirc ning sdm sau dot quy ndo, véi hi vong can thiép
som cho ngudi bénh s& mang lai két qua kha quan va kéo dai vé phuc hoi chuc
nang van dong cling nhu kha niang doc 1ap ciia ngudi bénh. Viéc phéi hop cham
clru xoa bop, tap cudng burc co 1gi hon so vai tap luyén thong thuong hodc can
thiép muodn. Tuy nhién van can c6 nhiéu nghién ctru sdu hon véi ¢& mau 16n
hon, thoi gian theo ddi kéo dai dé 1am rd rang tac dung cua cac k¥ thuat tap
luyén nay dbi v6i phuc hdi chirc ning van dong ciing nhu kha niang doc lap

trong sinh hoat hang ngay cua ngudi bénh. Két qua phuc héi chirc ning chi trén
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& bénh nhan nghién ctu: Trong nghién ctru nay, chung t61 danh gid hiéu qua cua
dién cham két hop véi bai tap CIMT tong hop dua trén hai tiéu chi 1a mic do cai
thién, phuc hdi chtc nang chi trén ciia bénh nhan. Két qua tai bang 3.12 cho thay
& nhoém nghién ctru c6 sit dung phuong phap dién cham, xoa bép bam huyét két
hop voi bai tap CIMT c6 tac dung ddi voi bénh nhan liét nira nguoi sau dot quy
ndo thé nhdi mau ndo hon so véi phuong phép sir dung dién cham, xoa bop bam
huyét (p<0,05). Két qua PHCN van dong chi trén bén liét ciia nhom nghién ciru
t6t kha chiém ty 1 1a 76,4% trung binh 1a 26,6% kém 1a 0%. Két qua PHCN van
dong chi trén bén liét ciia nhom chimg tot kha chiém ty 18 1a 60,5% trung binh 1a
39,5% kém 12 0% C6 y nghia thong ké khi p<0,05. Nguyén Quang Anh (2019)
c6 muc ty 1¢ bénh nhan ¢ mc trung binh giam, mic kha tang Ién sau 2 va 4
tudn, c¢6 6 bénh nhan & nhom tot sau nghién cuu.

Co duoge két qua kha quan nhu trén 13 nho vao hd tro tich cuc tir sy phoi
hop chit ché giita doi ngii y béc si diéu tri va ngudi nha bénh nhéan trong chim
soc thuc hién céac sinh hoat hang ngay, ngudi bénh cd grfmg thuc hién cac chure
nang sinh hoat ctia minh doc lap nhat c6 thé, ngudi nha hd tro tdi thiéu nhat. Két
qua phuong phép ciling cho thiy ngudi bénh hoat dong bang tay bén liét mot
cach t6i da, tranh sy phu thudc vao bén lanh va ning cao chét lugng sinh hoat
hang ngay, diéu d6 ciling giai thich vé nhom nghién ciru c6 két qua tién bo o rét
vé chuc nang van dong chi trén va ciing nhu chic nang khéo 1éo ctia ban tay sau
qué trinh tham gia nghién ctru.

Theo Taub va cong su (1998) cac dac diém doc dao cua diéu tri véi CIMT
1a tao su cai thién vinh vién vé thoi luong sur dung thuc té cta chi trén. Sy lau
dai cua két qua sau diéu tri 43 duoc chimg minh 1a két qua cua viée tai to chuc
vo ndo. N6 da duoc chirng minh boi sy cai thién vé co luc cua bénh nhan dot
quy sau khi dugc tri liéu véi bai tap CIMT qua céc thang diém danh gia. Su cai
thién nay 1a trong tim cta phuong phap va ciing 1a yéu t6 co ban tao ra két qua
lau dai cua no.

Theo Y hoc ¢co truyén, huyét 1a noi tiép nhan céc kich thich, tic dong lén
huyét véi kich thich thich hop c6 thé diéu hoa khi huyét, phu chinh khu ta, thong
kinh hoat lac, l4p lai thing biang &m duong trong co thé. Nhu vay khi tac dung
1én huyét c6 thé phuc hdi duoc nhitng chirc ning cua co quan tang phu bi rdi

loan nham lap lai hoat dong binh thuong cua co thé. Trén co s& vé hoc thuyét
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kinh lac viéc chon huyét dua theo nguyén tic “kinh mach so qua, chi tri s cap”
va “tuan kinh thu huyét” nghia la léy huy¢t tai noi bi bénh, huyét trén vung kinh
lac di qua noi bi bénh va chi phdi ma xay dung phac dd huyét thich hop [10].

Céc huyét dugc chon dé cham c6 thé nam trén cung mot duong kinh hodc
trén cac duong kinh khac nhau. Theo kinh nghiém cua Nguyén Tai Thu cham
cac huyét c6 tic dung cin bang am duong, diéu hoa chirc ning tang phu, théng
kinh hoat lac. M&i lan cham, chon huyét thay ddi cac huyét dung thu phap bo ta
cho hop 1i dua trén nguyén tac léy huyét biéu Iy, chon huyét c6 tac dung tai chd
va huyét co tac dung toan than. Do d6 ching t61 chon dung mot s6 huyét vi diéu
tri phuc hoi chirc ning van dong sau dot quy ndo nhim dat hiéu qua cao béng
dién cham.

Viéc kich thich huyét bang may dién duoc ching toi thuc hién theo nguyén
tac lugng kich thich phai vira di va phu hop véi timg ngudi bénh. Khi thyc hién
k¥ thuat dién cham chiing toi chu ¥ dén phan ung, d6 nhay cam cia timg bénh
nhan va su khic nhau gitta cdc huyét trén cing mot bénh nhan dé diéu chinh
cuong do cho thich hop. Véi cac huyét cham bod dung tan s thap (1-3Hz) va
cuong do kich thich nhe (0-30uA), véi cac huyét cham ta dung tan sé cao (6-
10Hz) va cuong do kich thich manh (0-50uA). Thoi gian kich thich 1a 30 phut
cho mot lan dién cham.

Thuc té cho thdy rang, di chung liét sau dot quy ndo khong chi gy anh
hudng tryc tiép dén stc khoe, cong viéc 1am giam chat luong cudc song cua
nguoi bénh ma con 1a ganh ning d6i voi gia dinh, x4 hoi. Do d6, cac phuong
phap diéu tri dé phuc hdi chtrc ning chi trén c6 mot vai trd quan trong nham
gilip cac bénh nhan hoi phuc toan dién, khoi phuc chirc ndng van dong lam giam
ty 1& tan tat, ting kha nang tai hoi nhap cong dong ciia ngudi bénh.

Str dung phuong phap dién cham, tuan thu dang cac nguyén tic chon huyét
cling nhu str dung ki thuat cham chinh xac, cuong do kich thich va thoi gian phu
hop két hop véi st dung bai tdp CIMT c6 sy hd trg hop i, chuyén nghiép tir doi
ngil y bac si diéu tri va su giup d&, dong vién tir nguoi nha bénh nhén, gitp cho
ngudi bénh co tinh than lac quan, tudn thu dung cac nguyén tic diéu tri va tich
cuc luyén tdp nén da thu duoc két qua hét stc kha quan. Tom lai, nghién ctru
ctia chung t6i bude dau di cho thay phuwong phap xoa bop bam huyét, chdm ciru
két hop phuc hoi chic ning chi trén & nguoi bénh dot quy nhdi mau ndo 1an dau

gitip cai thién chirc ning chi trén cé y nghia 1am sang va y nghia thong ke.



65
4.3. Ban luan vé cac chimg y hoc ¢6 truyén thé khi hu huyét & & nguoi bénh nhdi mau
nao.

Trong nghién ctru ctia chung t6i, trude didu tri cac triéu chimg thudc thé khi
hu huyét & xuat hién vai ty 18 cao ¢ ca hai nhom nghién ciru va nhom déi chimg.
Triéu ching mét moi gap & 100% bénh nhan ciia ca hai nhém; cac biéu hién nhu
ngai van dong, ludi do o huyét, mach hu nhugc cling chiém ty 1€ cao. Su khac
biét vé ty 18 cac triéu ching gitta hai nhom trude didu tri khong c6 ¥ nghia théng
ké (p > 0,05), cho thiy hai nhom c6 dic diém 1am sang twong déng theo Y hoc
¢ truyén. Piéu ndy ching to viéc lua chon va phan nhom bénh nhén trong
nghién ciru 1a hop 1y, dam bao tinh khach quan khi danh gia hiéu qua diéu trj sau
can thiép.

Theo 1y luan Y hoc cd truyén, tring phong & giai doan hdi phuc thudng
thudc thé khi hu huyét &, trong d6 khi hu 1a ban, huyét @ 1a tiéu. Sau khi bénh
nhan trai qua giai doan cip cia tai bién mach mau nao, chinh khi bi ton thuong,
khi hu khong van hanh duoc huyét, 1am huyét & luu tré ¢ kinh lac, gdy nén céac
biéu hién nhu mét moi, ngai van dong, ludi dé hodc c6 diém & huyét, mach hu
nhugc. Pong thoi, tinh trang khi hu con anh hudng dén chirc ning tang phu, gy
nén cac tri¢u chung nhu tiéu vang, dai tién tdo. Vi vay, nguyén tac diéu tri trong
giai doan nay thuong 1a ich khi, hoat huyét, thong kinh lac két hop v6i phuc hoi
chtrc nang van dong, nham cai thién tuan hoan va phuc hoi churc nang van dong
cho nguoi bénh.

Sau diéu tri, ty 18 cac triéu chung ctia thé khi hu huyét & ¢ ca hai nhém déu
giam so voi trude diéu tri, tuy nhién mic d6 cai thién & nhom can thiép rd rét
hon so v&i nhom ddi chimg. Cu thé, ty 1€ bénh nhan con triéu chirng mét méi &
nhém can thiép 1a 31,6%, thdp hon dang ké so vi nhom ddi ching (65,8%).
Tuong tu, cac tri¢u ching ngai van dong, tiéu vang dai tién tdo, ludi dé o huyét
va mach hu nhuoc & nhom can thiép ciing giam rd rét so voi nhom dbi ching.
Sy khac biét gitra hai nhém c6 y nghia théng ké véi p < 0,05, cho thdy phuong
phap diéu tri dugc ap dung & nhém can thiép co hiéu qua tot hon trong viée cai
thién céc triéu ching 14m sang theo Y hoc ¢6 truyén.

Két qua nghién clru ctia chung t6i tuong ddng véi két qua ciia Nguyén Huy
Hoang (2010) [46] khi nghién ctru phuc hdi chirc ning ban tay & bénh nhan liét
ntra nguoi do tai bién mach mau néo giai doan héi phuc. Tac gia nhan thiy sau

qua trinh diéu tri va tap luyén phuc hoi chirc ning, cac triéu chimg lam sang theo
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Y hoc cb truyén nhu mét moi, han ché van dong va cac d4u hiéu huyét & déu
duogc cai thién rd rét. Pidu nay cho thiy viéc két hop cac phuong phap diéu tri
nham phuc hdi chire nang van dong co tac dung tich cuc trong vi¢c cai thién tinh
trang khi huyét va chtrc nang kinh lac.

Két qua cua chung t6i ciing phu hop v6i nghién ciu cua Bui Thi Hoai
(2020) [27] khi danh gia hiéu qua phuc hdi chirc ning chi trén két hop kich thich
dién mot chiéu xuyén so ¢ bénh nhan nhdi mau ndo. Nghién ctru cho thdy sau
can thi¢p, chirc nang van dong cua chi trén dugc cai thién dang Ké, déng thoi cac
tri¢u chung toan than nhu mét mai, gidm stc co va han ché van dong cling giam
10 1ét. Diéu nay cé thé gidi thich do khi chirc nang van dong duoc cai thién, tuan
hoan mau duogc ting cudng, giup khi huyét luu thong tot hon, tir 6 lam giam
tinh trang khi hu va huyét u.

Nhu vay, két qua nghién ciru cta ching t6i cho thiy viéc ap dung phuong
phap diéu tri & nhém can thiép khong chi gitp cai thién chirc ning van dong ma
con gop phan diéu chinh cac biéu hién bénh 1y theo 1y ludn Y hoc cb truyén.
Piéu nay khang dinh vai tro ctia viée két hop cac phuong phap diéu tri va phuc
hoéi chic ning trong diéu tri bénh nhan liét nira ngudi do nhdi mau ndo ¢ giai
doan hoi phuc, gop phan nang cao hiéu qua diéu tri va cai thién chat luong cudc
séng cho ngudi bénh.

4.4. Ban luan vé mot sb yéu to lién quan dén két qua phdi hop can thiép xoa bdp,
cham ctru va van dong cudng birc bén liét & bénh nhan nhdi mau nio lan dau.
4.3.1 Gid6i tinh

Két qua nghién ctru ctia chiing toi cho thdy diém trung binh cai thién mirc
d6 thuong xuyén sir dung tay liét va diém trung binh cai thién chét lugng thuc
hién ctr dong trén thang diém MAL cia nam gidi 1a 1.82 + 0.67, khong co su
khac  biét co ¥ nghia théng ké voi nir gi6i 1a 1.63 = 0.68 Vi vay khong thy su
lién quan gifta cai thién diém MAL va gi6i tinh p>0,05.

Vé murc d6 cai thién diém BBT, két qua lai cho thay & nam gidi chénh léch
cao hon & nir gidi: diém BBT cai thién & nit gidi 1a 17.2 trong khi ¢ nam gidi 1a
18.6, su khac biét khong co ¥ nghia véi p>0,05. V& cai thién mic do doc lap
theo thang diém Bathel Index nit gi6i c6 muc d6 cai thién cao hon nam gidi voi
trung binh lan luot 12 22,9 va 18,4 tuy nhién sy khac biét nay khong cé ¥ nghia
thong ké véi p>0,05.
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Vé kha nang thuc hién tric nghiém 9 13, két qua cua ching t6i cling cho
thay khong c6 su khac biét giira hai nhém ddi twong nam va nit ¢ ca 2 nhom la
thuc hién dugc va khong thuc hi¢n duogc test trude can thi€p véi p lan luot 1a
0.31va 0.354. Két qua nghién ctru nay tuong tu véi két qua nghién ctu cua tac
gia. Nguyén Thi Kim Lién (2011) ciing dua ra két qua khong co su khac biét co
y nghia thong ké vé trung binh mirc d6 van dong ban tay ciing nhu mirc khéo 1éo
trung binh & hai giéi [51]. Tac gia Pham Van Minh (2020) ciing cho két qua
tuong tw khong thay sy khac biét c6 ¥ nghia vé mic d6 phuc hdi van dong chi
trén gitta gidi nam va nit[6]. Nhu vy, c6 thé néi két qua phuc hdi chirc ning
khong lién quan dén gi6i tinh.

4.3.2 Tudi

Nghién ctru cia ching toi phan loai ngudi bénh thanh hai nhom tudi, tudi
tré va trung nién (dudi 65 tudi) va tudi gia (trén 65 tudi). Hai nhom dugc tham
gia tap luyén nhu nhau, sau d6 chiing t6i phan tich va nhan thay tu6i khong anh
huong dén sy cai thién mirc do thuong xuyén st dung tay liét va chit luong thuc
hién ctr dong cua tay liét trén thang diém MAL, BBT va test 9 15. Két qua nay
tuong duong véi két qua cia Pham Vian Minh (2020) khong thay su khac biét co
¥ nghia vé mirc d6 phuc hoi van dong chi trén theo nhom tudi[6]. Két qua cua
Vii Thi Tam (2021) cho thay nhém tudi dudi 60 c6 két qua phuc hoi chic nang
van dong chi trén tdt hon nhom tudi trén 60, sy khac biét c6 y nghia voi
p<0,05[52].

Tuy nhién khi str dung thang diém vé mirc d6 doc lap trong sinh hoat hang
ngay Bathel thi nhom tudi gia c6 mirc do cai thién kém hon so v6i nhom tudi tré
v6i mire d6 cai thién trung binh 1an luot 1a 18,47 va 23,78 voi p<0,05. Diéu nay
cling hop 1i vi tudi cang cao thi cac bénh 1i kém theo cang nhiéu, co thé cang 130
hoa dan dén su doc 1ap trong chirc nang sinh hoat ciing giam di.

4.3.3 Bén thuan va bén liét

Khi phén tich méi lién quan gitra bén tay thuan va bén tay liét véi mic do
cai thién chiic ning ban tay theo cac thang diém danh gia, két qua nghién ctru
ctia chung t6i cho thdy bénh nhan thuan tay phai c6 xu huéng dat diém mic do
str dung thuong xuyén cua chi trén theo thang diém Motor Activity Log (MAL)
cao hon so véi bénh nhan thuan tay trai, voi gia tri p < 0,05. Diéu nay budc dau
goi ¥ rang yéu tb tay thuan c6 thé anh huéng dén kha nang phuc hdi va muc do

sir dung chi trén trong sinh hoat hang ngay sau tai bién mach mau nio.
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Tuy nhién, khi tién hanh phan tich sdu hon cac yéu to lién quan, chung toi
nhan thay su khac biét nay chua thue su c6 ¥ nghia thong ké rd rang. Mot trong
nhitng nguyén nhan c6 thé giai thich cho hién tuong nay 13 ¢& miu cua nghién
ctru con han ché, s6 lugng bénh nhéan thuén tay trai trong mau nghién ctiru twrong
d6i it so voi bénh nhan thuan tay phai. Trong thuc té, ty 1é ngudi thuan tay phai
trong cong déng chiém da sd, do do sb lugng bénh nhan thuan tay trai trong cac
nghién ctru 1am sang thuong khong nhiéu, din dén kho khan trong viéc danh gia
chinh xac méi lién quan giira yéu td tay thuin va kha ning phuc hdi chirc ning
van dong cua chi trén.

Bén canh do, su cai thi¢n chirc ndng ban tay sau tai bién mach mau ndo con
phu thudc vao nhiéu yéu t6 khiac nhu miéc do ton thuwong ndo, vi tri 6 ton
thuong, thoi gian mac bénh, muic d6 1iét ban dau va phuwong phap phuc hdi chirc
ning dugc ap dung. Do vy, yéu té tay thuan chi 1a mot trong nhiéu yéu t6 c6
thé anh huong dén két qua phuc hoi chirc ning, va trong nghién ctru cia chiing
t61 chua du bang chung dé khang dinh vai trd quyét dinh cta yéu t6 nay.

Ngoai ra, khi danh gia trén cac thang diém khéac vé chtic niang van dong chi
trén, két qua nghién ctru khong ghi nhan sy khac biét c6 y nghia thong ké giita
cac nhom bénh nhan theo bén tay thuan va bén tay liét. Két qua nay dugc thé
hién qua céac bang 3.14, 3.15 va 3.16, cho théy su cdi thién chirc nang ban tay ¢
bénh nhan sau diéu tri khong phu thudce 10 rét vao yéu td tay thuan. Diéu nay cho
thdy cac phuong phap phuc héi chirc niang dugc ap dung trong nghién ctru cé tac
dung cai thién chirc nang van dong chi trén tuong ddi déng déu & cic bénh nhan,
bat ké ho thuén tay phai hay tay trai.

Tt nhitng két qua trén, co thé nhan théy ré‘mg mic du bude dau co sy khac
biét vé murc d6 st dung chi trén theo thang diém MAL giita bénh nhan thuan tay
phai va thuan tay trai, nhung chua du co s¢ dé khang dinh méi lién quan chat
ché gifta yéu t6 tay thuan va mic do phuc hdi chirc ning ban tay sau tai bién
mach mau ndo. Trong twong lai, cAn c6 cac nghién ctru véi ¢& mau 16n hon va
thoi gian theo ddi dai hon dé danh gia 1d hon vai tro cta yéu to tay thuan trong
qua trinh phuc hoi chirc niang van dong chi trén ¢ bénh nhan sau dot quy.

4.3.4 Muc d6 nang cua dot quy
Két qua bang 3.17 cho thdy diém trung binh cai thién mtc d6 thudng xuyén sir
dung tay li¢t va diém trung binh cai thién chét lugng thyc hién cir dong trén

thang diém MAL cua nguoi bénh dot quy nhe 1a 1,62 + 0,50 cua ngudi bénh dot
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quy muirc do vua la 1,53 = 0,59, khong cé su khac biét c6 y nghia théng ké voi
p>0.05,

Nguyén nhan c6 thé do ¢& mau con it, vi vay chua thé kh:fmg dinh vé sy lién
quan giita cai thién diém MAL va muc d6 ning cua dot quy trén thang diém
NIHSS. Tuong tu khi xem xét vé méi lién quan gitta mirc d6 ning cta dot quy
v6i cac két qua theo kha ning thuc hién NHPT, chiing t6i khong thay co su khac
biét c6 ¥ nghia gifta cdc nhém véi p>0,05.

V& mdi quan hé giita kha ning phuc hdi chtrc ning chi trén phan loai bang
diém BBT, nghién ctru ctia chung toi cho thdy bénh nhan d6t quy murc d6 nhe co
su cai thién t6t hon rd rét so véi bénh nhan dot quy murc d vura véi trung binh
cai thién trung binh lan luot 13 18,66 va 16,56, sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké
p<0.05.

Theo bang 3.16, khi sir dung thang diém Bathel dé danh gia sy hoi phuc cua
bénh nhan ching t61 nhan théy c6 nhom bénh nhan dot quy nhe cai thi¢n vé do
doc 1ap trong sinh hoat hang ngay tot hon so véi nhom bénh nhan dot quy muc
d6 vira. Két qua nay c6 thé giai thich 1a thang diém Barthel danh gi4 chung toan
bd hoat dong sinh hoat hang ngay va ngudi bénh co thé sir dung tay lanh dé thyc
hién, vi vay su cai thi¢n diém Barthel khong phai chi phu thudc vao su cai thién
van dong tay liét cta ngudi bénh. Piéu nay cling hop li boi bénh nhan dot quy
mtrc d6 ning hon thi anh hudng khong chi dén chirc ning ban tay ma con ca vé
kha ning di chuyén ciing nhu cac chirc niang khac cua co thé. Ma thang diém
bathel khong chi danh gid chirc ndng ban tay ma danh gia su doc lap trong chirc
nang sinh hoat hang ngay. Bo1 vay bénh nhan nang hon thi sy cai thién su doc
12p chirc ndng sinh hoat cling s€é kém hon nhém bénh nhan.

4.4. Vé tac dung khong mong mudn ctia phuong phap

Trong nghién ctru nay, nham danh gia tinh an toan va cac tac dung khong
mong mudn ctia phuong phap dién cham, xoa bop bam huyét két hop vai bai tap
cudng buc trong phuc hdi chirc niang van dong chi trén & bénh nhan liét nira
nguoi do nhdi mau ndo 1an dau, chung toi da tién hanh thu thap va theo ddi cac
dau hiéu bat thuong c6 thé xay ra trong qua trinh diéu tri. Viéc danh gia duogc
thuc hién thong qua phong van truc tiép bénh nhan trude va sau mdi budi diéu
tri, két hop v6i quan sat 1am sang, nham phat hién kip thoi cac tai bién hodc bién

chtng lién quan dén cac phuong phap can thiép.
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Két qua tong hop duge trinh bay trong bang 3.22 cho thay trong qué trinh
nghién ctru c6 11 bénh nhan xuét hién hién tuong chdy mau nhe sau khi rat kim
cham. Tuy nhién, lugng mau chay rat it va duoc xir tri dé dang bang cach ding
bong kho vo khuan 4n nhe tai vi tri huyét cham, sau d6 méu nhanh chong dugc
cam va khong dé lai bat ky hau qua hay bién ching nao. Day 1a mét tac dung
khong mong mudn thudng gip va dd duoc ghi nhan trong cac tai liéu vé cham
ctru, nguyén nhéan chi yéu do kim cham c6 thé 1am ton thuong cac mao mach
nhoé duéi da. Tuy nhién, mitc do chay mau thudng rat nhe, khong gy nguy hiém
va hoan toan c6 thé kiém soat duoc bang cac bién phap xir tri don gian tai chd.
Trong nghién ctru cta ching toi, hién twong nay khong anh huong dén qua trinh
diéu tri cling nhu sy hop tac cua bénh nhan, cho thiy phuong phap dién cham

dugc ap dung trong nghién ctru c6 tinh an toan cao.

Bén canh d6, xoa bop bam huyét va bai tip cudng buc (Constraint-Induced
Movement Therapy — CIMT) ciing la nhitng phuong phap da dugc tng dung
rong rai trong phuc hdi chirc ning cho bénh nhéan sau tai bién mach mau nao.
Céc k¥ thuat nay chu yéu dua trén viéc kich thich van dong chu dong cua chi
liét, tang cudng dan truyén than kinh — co va cai thién kha ning str dung chi trén
trong sinh hoat hang ngay. Nhiéu nghién ctru trén thé gidi ciing nhu tai Viét
Nam d3 chiimg minh rang cac phuong phap niy cé hiéu qua tot trong cai thién
chtrc ning van dong, dong thoi it gay ra céac tac dung khong mong mudn. Trong
nghién ctru cia chiing t61, bénh nhan dugc hudng dan luyén tap dudi su giam sat
clia can bo chuyén mon, cac bai tap duoc thiét ké phu hop véi kha ning van
dong cua ting bénh nhan, do d6 khong ghi nhan trudng hop ndo xuat hién bién
chting hoic tai bién nghiém trong trong qua trinh luyén tap.

Ngoai ra, dé danh gia anh hudng ctia phuong phap diéu tri 1én tinh trang
toan than cia bénh nhan, chung toi ciing tién hanh theo ddi mot s6 chi s6 sinh 1y
co ban bao gdbm mach, huyét ap tdm thu, huyét 4p tAm trurong va nhiét d6 co thé
trudc va sau liéu trinh diéu tri. Két qua duoc trinh bay trong bang 3.23 cho thay
cac chi sb sinh 1y nay khong cé sy thay doi co y nghia thong ké trudc va sau
diéu tri. Diéu nay ching to cic phuong phap diéu tri duoc 4p dung trong nghién
ctru khong gay anh huong bét lgi dén tinh trang huyét dong va cac chic ning
sinh 1y co ban cta co thé. Két qua nay ciing cho thiy rang dién cham, xoa bop

bam huyét két hop vai bai tap cudng birc khong 1am thay d6i dang ké cac chi sb
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sinh ton cta bénh nhan, tir 46 khang dinh thém tinh an toan ciia phuong phap
diéu tri.

Tir nhitng két qua trén, c6 thé nhan thy rang phuong phap dién cham, xoa
bop bam huyét két hop bai tip cudng biic trong phuc hdi chirc nang van dong
chi trén ¢ bénh nhan liét nira nguoi do nhdi mau ndo khong chi mang lai hiéu
qua cai thién chirc niang van dong ma con dam bao tinh an toan trong qué trinh
diéu tri. Cac tac dung khong mong mubn ghi nhan duoc chu yéu o muc do nhe,
dé xtr tri va khong anh huong dén stc khoe cling nhu tién trinh diéu tri ciia bénh
nhan. Piéu ndy gop phan khang dinh vai trd va tinh kha thi cta viéc két hop cac
phuong phap Y hoc ¢ truyén véi phuc hdi chirc ning hién dai trong diéu tri va

phuc hoi cho bénh nhan sau tai bién mach mau nao.
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KET LUAN

Sau 20 ngdy can thiép phuc hdi chtrc ning van dong chi trén bang cham
ctru, x0a bop bam huyét két hop véi bai tap van dong cudng bt (CIMT) trén 76
bénh nhan nhdi mau ndo 1an dau diéu trj tai Khoa Phuc hdi churc nang — Bénh
vién Thanh Nhan, nghién ctru ctiia chiing t61 rat ra mot s6 két luan sau:

1. Hiéu qua cua cham ctru, xoa bop bam huyét két hop bai tap van dong
cudng birc trong phuc hoi chirc ning chi trén bén liét

Két qua nghién ctru cho thiy sau 20 ngay diéu tri, chitrc ning van dong chi
trén ctia bénh nhan & ca hai nhom déu dugce cai thién, tuy nhién muc do cai thién
& nhom can thiép rd rét hon so v6i nhoém d6i chimg.

Cu thé, diém Hand Movement Scale (HMS) cua nhom can thi¢p tang tu
2,67 £ 0,82 1én 4,67 &+ 0,89, trong khi & nhom ching tang tir 2,74 + 0,79 1én 4,12
+ 0,70. Su khac biét vé murc do cai thién giira hai nhom c6 ¥ nghia thong ké véi
p < 0,05. Piéu nay cho thay viéc két hop bai tdp van dong cudng birc véi cac
phuong phap phuc hdi chirc nang ciia Y hoc ¢ truyén gitp cai thién ro rét kha
nang van dong cua ban tay va chi trén bén li€t.

Tuong tu, khi ddnh gia bang thang diém Fugl-Meyer (FM) dbi véi chiic
nang van dong chi trén, diém trung binh cta nhom can thiép ting tir 2,22 + 0,75
1én 2,78 + 0,58, trong khi nhém ching tang tir 2,10 £ 0,46 1én 2,54 + 0,52. Sy
cai thién & nhém can thiép cao hon ¢ y nghia théng ké (p < 0,05) so v6i nhoém
chtng, cho thdy phuong phéap két hop nay c6 hiéu qua tich cuc trong viéc phuc
hoi chirc nang van dong chi trén ¢ bénh nhan sau nhdi mau nio.

Khi phan loai mic dd phuc hdi chire nang van dong chi trén sau diéu tri, két
qua cho thay nhom can thiép co ty 1é dat két qua tot va kha chiém 76,4%, muc
trung binh chiém 26,6% va khong c6 truong hop nao dat két qua kém. Trong khi
d6, & nhém chimg, ty 18 két qua tt va kha chiém 60,5%, murc trung binh chiém
39,5% va khong co trudng hop nao dat két qua kém. Sy khac biét vé hiéu qua
phuc hoi chirc ning giita hai nhém c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05, cho thay
viéc bd sung bai tap CIMT vao phac d6 diéu tri dd gop phan nang cao hiéu qua
phuc hdi chtic ning van dong chi trén.

Ngoai ra, khi danh gia kha ning sir dung chi trén trong sinh hoat hang ngay
bang thang diém Motor Activity Log (MAL), nhom can thiép ghi nhan ting
trung binh 1,62 diém & chi sd tan suat str dung tay liét (Amount of Use — AOU)
va tang 1,53 diém & chi s chat lugng thuc hién dong tac (Quality of Movement
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— QOM). Bong thoi, két qua trac nghiém Box and Block Test (BBT) cho thiy s6
khéi di chuyén trong mot phut ting trung binh 18,8 khdi, va kha ning thyc hién
tric nghiém 9 16 (Nine-Hole Peg Test) ciing duogc cai thién rd rét. Tat ca cac két
qua nay déu c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05 va c6 ¥ nghia 1am sang khi so sanh
v6i nhoém dbi chimg, cho thdy phuong phéap diéu trj két hop giup ting kha ning
str dung thyc té cua chi trén bén liét trong cac hoat dong hang ngay.

2. Mot sb yéu td lién quan dén két qua phuc hoi chirc ning van dong chi
trén

Két qua nghién ciru ciing cho thdy mot sé yéu td 6 lién quan dén hiéu qua
phuc hdi chic nang sau diéu tri.

Tht nht, yéu td tudi c6 anh huong dén mirc do cai thién kha nang doc 1ap
trong sinh hoat hang ngay. Nhom bénh nhan tudi cao c6 muic do cai thién theo
thang diém Barthel thép hon so v&i nhom bénh nhan tré tudi va trung nién, sy
khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Diéu nay cé thé duoc giai thich
bdi & nguoi cao tudi, qua trinh tai to chic than kinh va phuc hoi chic nang
thuong dién ra cham hon, dong thdi nguoi bénh thudng c6 nhicu bénh 1y kém
theo 1am anh huéng dén kha nang luyén tap va phuc hoi.

Thir hai, mic 46 ning cia dot quy cling ¢6 anh huong rd rét dén két qua
phuc hoi chirc nang. Trong nghién ciru ctia ching t6i, bénh nhan dot quy mirc do
nhe ¢6 mirc do cai thién tot hon so v4i bénh nhan dot quy murc d§ vua khi danh
gia bang trac nghiém Box and Block Test (BBT). Mirc cai thién trung binh lan
luot 12 18,66 khéi/phiit & nhém dot quy nhe va 16,56 khoi/phit & nhom dot quy
muirc d vira, sy khac biét co y nghia thong ké voi p < 0,05. Két qua nay cho thay
muc d6 ton thuong than kinh ban dau c¢6 vai trd quan trong trong tién luong
phuc hdi chtrc ning van dong chi trén sau dot quy.

Tom lai, két qua nghién ctru cho thay viéc két hgp cham ciru, xoa bop bam
huyét v6i bai tap van dong cudng birc (CIMT) trong phuc hdi chiic ning chi trén
cho bénh nhan liét ntra nguoi do nhdi mau ndo mang lai hiéu qua cai thién ro rét
vé chirc nang van dong va kha nang st dung chi trén trong sinh hoat hang ngay.
Pong thoi, hiéu qua phuc hdi con chiu anh hudng béi mot sd yéu t nhu tudi caa
bénh nhan va mtc d§ nang cua dot quy, do do can duoc xem xét trong qua trinh

xay dung va cé thé hoa chuong trinh phuc hdi chirc ning cho timg nguoi bénh.
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KHUYEN NGHI
Cham ciru, xoa bop bam huyét phuc hoi chirc ning chi trén van dong cudng
btic bén liét 1a cac phuong phap két hop giita phuc hdi chtrc nang va y hoc ¢b
truyén 1a c6 hiéu qua nén dua vao chwong trinh phuc hoi chtrc nang chi trén &
ngudi bénh dot quy nhdi mau nio.
Pay ciing 1a phuong phéap dé thuc hién va 4p dung nén 4p dung rong rai hon

dé mang lai két qua diéu trj tdt hon cho bénh nhan.
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- CAM ZIAC SAU Zuuvieiiiiieeiieeeeitee e et e et e e e et e e eataee e s s bt e e e e st e e e e snbbeeaesbeeeeeaes
2.7 DAY thAN KIND SO fvvvieeieeeceseeee ettt s ettt es s
2.8 HOi chimg than KiND @ ...oeeevieeeeeeeeeeeeeeeeee e en e

2.9 Danh gia theo Fugl- Meyer Arm

- Tét : 56-66 diem

- Kha : 42-54 diém

- Trung binh 22-40 diém - Kém 0-22 diém

Thot gian DO D10 D20

DPiém

2.10 Banh gia theo HMS

diém : khong c6 cac cir dong ciia ngdn tay bén liét

diém : gap tat ca cac ngodn tay cung mot luc

diém : gap va dudi dong thoi tat ca cac ngdn

diém : co thé dudi ngon tro trong khi cac ngon khac van gap

diém : c¢6 kha nang dua ngdn cai doi chi€u vdi dau ngon tro

D o A W N P

diém : c6 kha nang doi chi€éu ngoén céi voi cac ngon con lai

Thoit gian DO D10 D20

Diém




3. Tim mach

82

4 Ho hap
5 Céc co quan khac :

IV. CAN LAM SANG

1. Két qua 1am sang di c6

V. DPIEU TRI - CAN THIEP
1.  Diéu trj ndi khoa
2
3

Piéu tri theo y hoc ¢6 truyén

Can thiép phuc hdi chire ning theo phuwong phap CIMT

. Panh gia két qua sau 2 tuan theo FM va HMS
. Panh gia két qua sau 4 tuan theo FM va HMS

. Nhén xét két qua
V1. DPANH GIA BENH NHAN

Chi ti€u danh gia DO D10 D20
Chtrc ndng van dong tay liét FM
Chirc nang khéo 1¢o ban tay HMS
Panh gia tong quat
Ngay....... Thang... ... nam

Nghién ctru vién
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PHU LUC 2
DANH GIA VAN PONG CHI TREN THEO FUGL MEYER ARM TEST

HO VA TEN oo Tull....ccoevvvvveanee

Piém | Thoi diém danh gia

DPiém Danh muc ..
toida| po | D10 | D20

| Phan xa 6

Phan xa co nhi dau

1
2 Phan xa co tam dau
3

Phan xa cham quay

I Ctr dong gap 12

Pua céanh tay ra sau

Pua canh tay ra trudce

Xoay ngoai canh tay

Gap khuyu

4
5
6 Dang canh tay
7
8
9

Ngtra cing tay

Il Ctr dong dudi 6

10 Xoay trong céanh tay

11 Dudi khuyu

12 Séap cang tay

v Céc dong tac phdi hop 6

13 Ban tay véi cot séng lung

14 Gap khop vai 0-90°

15 Khuyu gap 90 do sap va ngia cang tay

\Y} Céc dong tac khong phédi hop 6

16 Khép vai dang 90°v6i khuyu dudi 15°

17 | Khép vai ghp 90°-180°vé6i khuyu dudi

18 Khuyu gip 0°sap va ngira cang tay
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VI Cb tay 10

19 Khuyu gap 90°giit cb tay & tu thé dudi 15°

20 Khuyu gip 90°gap va dudi cb tay hét tim

21 Khuyu 0°gir ¢o tay ¢ tu thé dudi 15°

22 Khuyu 0°gap va dudi co tay hét tim

23 Quay tron khép cb tay

VIl | Ban tay 14

24 Gap cac ngon

25 Dudi cac ngon

26 Nim méc cc ngon tay

27 Giir to gidy giita ngon 1 va 2

28 Gitra cac but chi gitta ngéon 1 va 2

29 Giit lon Coke bang ngon 1,2 va 3

30 Gilr qua bonga (tennis) trong cac ngon tay

IX Phdi hop va téc do trong ngédn tay chi miii | 6

31 Run

32 Khong t6i tam

33 Tdc do thue hién

Tong 66

banh gia

0 diém : bénh nhan khong lam duoc dong tac.

1 diém : bénh nhan thuc hién duoc dong tac nhung khong hét tam.
2 diém : bénh nhan hoan thanh dugc dong tac.

Tot 56-66 diem

Kha 42-54 diém

Trung binh 22-40 diém

Kém 0-20 diém
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PHU LUC 3
THANG DIEM PANH GIA PONG TAC VAN PONG CUA BAN TAY
(HMS)
Thoi diém danh gia
Piém Danh myc danh gia van dong
DO D10 | D20
1 Khong c6 cac ctir dong cia ngdn tay bén liét
2 Gap tat ca cac ngoén tay cung mot lac
3 Gap va dudi dong thoi tat ca cac ngon
4 | Co thé dudi ngodn tro trong khi cac ngon khac van gap
5 C6 kha niang dwa ngoén cai ddi chiéu véi dau ngoén trd
6 C6 kha ning ddi chiéu ngoén cai véi cac ngén con lai
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PHU LUC 4

THANG PIEM BOT QUY CUA VIEN SUC KHOE QUOC GIA

(National Institute of Health Stroke Scale - NIHSS)

Ho tén: Tubi:
Ngay bi bénh: Ngay chim diém:
Muc kham Thang diém Diém
0 =tinh
) 1=nguga
la. Y thic
2 =lo mo
3 =hon mé
0 = tra 101 dang ca hai cau
1b. Hoi thang va tudi 1 = dung mot cau
2 = khong diung ca hai cau
0 = lam dang ca hai
Lc. Yéu ciu bénh nha
o, TEU oAt Sy _ ohi dang mot
nham mat va ndm tay
2 = khong dung ca hai
0 = binh thuong
2. Van dong nhan cau 1 =1iét van nhan 1 phén
2 = liét van nhan hoan toan
0 = binh thuong
1 = ban manh 1 phan
3. Thi truong
2 = ban manh hoan toan
3 = ban manh hai bén
0 = khong liét
1 = liét nhe
4. Liét mat -
2 = li¢t mot phan
3 = liét hoan toan
0 = gilt duoc khong roi 10 gidy
5. Van dong tay T

1 = ha thap xudng trudc 10 gidy
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2 = roi ¢0 lyc khang mdt it P

3 =roi khong c6 luc khang

4 = khong cu dong duogc ti nao

0 = gitt duoc khong roi 5 giay

T
1 = ha thap xuong trudc 5 gidy

6. Van dong chan 2 =roi c6 lyc khang mot it
3 =roi khong c6 luc khang P

4 = khong cu dong duoc ti nao

0 = khdng co

7. That diéu chi 1 = chi mét bén

2 = ca hai bén

0 = binh thuong

8. Cam giac 1 = gidm nhe

2 = mat cam giac

0 = binh thuong

1 = mait ngdén ngit nhe, giao tiép

duogc nhung hoi kho

9. Ngon ngir - -
2 = mat ngdn ngit ndng, giao tiep
han ché
3 = thit ngon toan bd
0 = binh thuong

10. Loan van ngoén 1 = nhe - trung binh

2 = nang lap bap kho hiéu

0 = binh thuong

11. Hoi chirng lang quén Y .
1 =gidm tap trung chu y

nra nguoi
3 = hdi chung lang quén ntra nguoi

Tong diém:

Dudéi 5 diém: dot quy muc do nhe Tu 5-14 diém: mtc do via Tu 15-24
diém: murc d6 nang Trén 24 diém: Muc do rat nang



88

PHU LUC 5
THANG DPANH GIA TRANG THAI TAM THAN MMSE

Tén bénhnhan: ........................ Tudi........ Gioi........ Nghé nghiép..........
Piachi: ... Chandoén ........... Ngay lam test.............
Danh gia vé dinh huéng: (ndi ding cho méi cdu 1 diém)

. Hay n6i cho biét hom nay 13 ngay thit MAY?.........o.oveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeans

. Hay noi cho biét thang nay 12 thang MAY?...........ccovueveeemreeeeieeeeeeeeeen,

. Hay cho biét muia ndy 13 mua @12......ooovveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,

Hay cho biét ndm nay 13 NAM NAO?.........eveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeseeneeeeeas

Hay cho biét dy 14 budng (tANg NA0)?2.......cceveevererreereeeeeeeeesessesieeessessesienens

Hay cho biét dAy 1 G GAU?.......cvieeeeeeeeeeeeeeeee et
Hay cho biét day thudc quan (huyen) NA07........c.ooeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeean.

© N @ oA W e

Hay cho biét dAy 18 NUGC DA
Danh gia kha nang ghi nhan (tri nhé tic thi)

Poc tén 3 do vat bat ky (qua tdo, cai ban, déng Xu...) mdt cach cham rai, rd rang;
sau d6 yéu cau bénh nhan nhic lai ludn (ghi I diém cho moi cau tra loi diing.
Xin nhdc tén 3 do vit dé cho ti khi bénh nhéan thudc dwoc ca ) IEU 0
Danh gia sy cht y va tinh toan

- Yéu cau bénh nhan lam phép tinh 100 - 7 lién tiép (dimg lai sau 5 1an)
(ghi 1 diém cho moi Ian trd 10T @UNG) ..........coeoveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, O
- Néu bénh nhan khong 1am dugc 5 1an nghiém phap 100 - 7, yéu cau bénh
nhan 1am liéu phap khac: danh van nguoc 1 tir: HUONG -> GNOUH. (S6 diém
ghi bang diing theo thir tw SAP XEp CHINA XAC CUA 1) ..veeeeeeeeeeeeeeereeeerees O
Panh gia kha nang hoi (rc nhd lai

- Y&u cau bénh nhan nhic lai tén 3 d6 vat da néu & phan B. (cho I diém cho
OT CAU A LT AUNG.) cevoveeeeeeeeeers oo m
Panh gia vé ngdn ngit:

1. Goi tén do vit: (cho 1 diém cho méi lan goi diing tén do vit)

- Pua bénh nhan xem mot chiéc dong hd va hoi do 14 cai gi?......o..e......... O

- Pua bénh nhan xem mdt chiéc but chi va héi do 1a cai gi?...................... O
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2. Nhdc lai mét cau (ddnh gid tinhluu lodt trong ngon ngir)
Yéu cau bénh nhan nhic lai cau "khong thé, néu, va hoic nhung, mai" (néu
nhdc lai ding hodn toan cho 1 @iém)...........ceoveeeoeeeeereevereereren, O
Ménh lénh theo 3 giai doan:
Pua mot manh gidy tring va yéu cau bénh nhan bang mot cau "Cam lay to gidy
bang tay phai, gip doi to gidy lai va dit nd xudng san nha".
Ghi 1 diém cho moi hanh AONG AUNG.............cooeeeeeeeeeeeeeeeeree e, 0
Poc va lam theo sw chi dan:
Pua bénh nhan mot to giéy to c6 ghi rd mét ménh I¢nh ("Hay nhim mat lai").
Yéu cau bénh nhan doc va lam theo: cho 1 diém néu lam dung. Viét:
Pua bénh nhan mot t& gidy trang va yéu cau bénh nhan viét mot cau bat ky (cau
phai c6 chu tir va dong tir va phai c¢6 nghia, ¢ thé sai vé ngit phép, chinh ta...
cling duogc). Cho 1 diém néu viét Quoc.........ooovveeveveveeeeerenne.. O
Danh gia kha nang tudng tugng, triru tuong:
Yéu cau bénh nhan vé& lai mot hinh di dugc vé san, hinh vé& phai gdm 10 goc va
phai ¢ 2 goc 16ng vao nhau. Cho I diém néu vé ding....................
Goi ¥ danh gia: Diém < 24 => ¢ rdi loan hodc du chimgtdm than
Khéng c6 suy giam nhén thirc: > 24 diém
Suy giam nhén thtc nhe : 20 — 23 diém
Suy giam nhén thtc vira : 14 - 19 diém

Suy giam nhan thtrc ning : 00 — 13 diém
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PHU LUC 6
PHIEU DANH GIA KHA NANG DOC LAP TRONG SINH HOAT HANG
NGAY
(BARTHEL)
banh gia
- Doc 1ap hoan toan : 95 - 100 d
- Trg giup it : 65—-95 d
- Tro giup trung binh : 25 — 60 d
- Trg giup hoan toan : 0 —20d

) Piém
Muc Luong gia . DO | D10 | D20
chuan

Ty xuc gap an, ty bung chén com 10

An ubng Can sy gitp d& dé bung chén com |5
Phu thudc hoan toan phai dut an 0
Tu ra vao buéng tam, tu tim 5
Tam

Can sy gitip d& khong 1am dugc 0

Tu chu 10
Kiém soat dai N .
B Can su giup do 5
tien
Réi loan thuong xuyén 0
Tu chu 10
Kiém soat tiéu N .
N Can sy giup do )
tien
Bi tiéu, d4i dam 0
V¢ sinh ring Ty rira mat, chai dau, danh rang 5
miéng Can sy gitp d& 0
Tu chon va thay 4o quan, tat, d6 16t | 10
Thay 40 quin Can sy giup do 5

Phu thudc hoan toan 0
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Str dung nha vé
sinh

Ty ra vao, ngoi xuong, cdi quan, lay
gidy, lam v¢ sinh, mac quan va ding
1én

10

Di chuyén tir
giwdng sang ghé
va nguoc lai

Can sy gitip d& luc ngdi va lay gidy | 5
Khoéng lam duogc 0
Tu di chuyén duogc 15

Can sy trg giup it boi mdt nguoi

hodc chi can giam sat

10

Ngo1 dugce voi su gitip do to1 da cua

1 hay 2 nguoi nang 4o

Khong c6 kha ning ngdi, can co 2|0

ngudi nang d& dé giup

Ty di 50m 15
) Di 50m c6 ngudi dit vin 10

Di chuyén —

Tu day néu c6 xe lan S

Can gitp d& hoan toan 0

Tu 1én xudng bac cau thang 10

Lén xubng bac
thang

Lén xudng dugc nhung can phai trg

gilp

Khong 1én xudng cau thang dugc

Tong

100
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PHU LUC 7

BANG DANH MUC HUYET DIEN CHAM

Tén Ma Vi tri Tac dung
B37 Tai chd :dau dui méng Theo
Kinh Du6i nép méng 6 thdn, mit sau | kinh :dau sau dau, dau that
An mén Bang xuong dui, diém giita khe cta co | lung
Quang | bam gén va co nhi dau dui Toan than :thoat vi dia dém
that lung,liét ha chi
o ) s | Tai chd :t& cac ngoén tay,
K& céc ngdn tay, huyét nam trén , , cnt s ,
duone tiko gido d . khép ngén tay, liét cac ngéon
s uong tiep giap da gan tay-mu .
Bat ta Ky huyét g Hep g ,p & ] Y tay do trung phong
tay, ngang voi khe khép xuong . A . .
A . Toan than :Nhuc dau, dau
ban tay ngon tay. 3 )
rang, dau sung canh tay
Giap tich o Ho suyén, lao phdi , viém
c4c7 | Huyét nam | TUr dudi gai sau dot song lung | khj quan, suy nhudc than
doc hai thir kinh, cac loai bénh man tinh,
béncot |1 dén dudi gai sau ddt that lung | bénh truong vi ,cac loai
Giap tich song Ky | 5,duong giita cot song ngang ra | bénh thudc gan mat, tiét
D7D12 | huyet | 0,5 thén, mdibén co 17 huyet | niéu, sinh duc , dau thét
lung, dau lung ,liét bai.
Nam nghiéng, dua chan dau 1én
trén co lai ,chan dudi dudi thing, | Tai chd : dau khép hang
Hoan G30 chd ngoai khép bén ban toa noi | Theo kinh : dau day than
chigy Kinh | c6 hdm. Huyét 1a diém ndi giita | kinh toa ,liét nira nguoi thép
Pom 1/3 ngoai dudng ndi giita diém | khop,
cao nhat ciia mau chuyén 16n véi | cude khi
khe xuong cung.
An huyét bang cach dung ngén
tay cai va ngdn tay tro xoe rong
ra‘, x:)ng l?y neP £ap g}l.l’a AdOt_l Tai chd : Dau, t& ngon tay,
L14 va dot 2 cua ngon tay cai bén kia ban tay
P Kinh dé vao chd da néi ngoén tro va ' .
Hop coc . e iR a2 . .. | Theo kinh :Pau than kinh
Dai ngon cai (HO khau ) tay nay. Dat| B 3
) . , A, .| rang, liét than kinh mat, dau
Trudng | ap dau ngoén céi 1én xuong ban

tay 1 va 2, dau ngoén cai ¢ dau thi
chd d6 1a huyét. Cham hay diém
an vao c6 cam giac é nhirc

than kinh canh tay trudc.
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Gitta huyét Pai Chuy va Kién

Tai cho : dau vai, lung, co

G21 ngung dé tay 1én c6 chd thang | gdy Than kinh : Viém tuyén
Kién tinh Kinh | v6i huyét Khuyét bén. Hay 1a | vt rong kinh co ning, lao
Pém huyét 1a duong gip nhau cua | hach c6 Toan than : Liét do
duong trang
thing ngang va véi voi duong
ngang ndi huyét Pai Chuy véi
diém cao nhat ctia diu ngoai| phong, ndo sung huyét.
xuong don, d¢ vao c6 cam giac €
ture.
o 7 Tai chd : bénh thudc t6 chirc
SI9 Khi diém huyét cTe sat canh tay| a8 khép vai
A : 2 a0 nach, do tir dau chi nach 1€ . : .
Kién trinh | Kinh Ti¢u Va:o fac ? . auAc 17naf el‘] Theo kinh : Liét chi trén
thang 1 thon. Huyét ¢ gan bo .
Truong | o4ududi co Delta Toan than : M6 hdi nach
nhiéu
Tai chd : dau khuyu tay, theo
L111 Kinh Khi diém huyét co khuyu tay|kinh : Liét chi trén ,dau than
Khuc Dai vao, ban tay vao nguc. Huy¢t 1a| kinh vai ,dau cénh tay, ho
Tri ' chd dau lan chi cua nép gip| Toan than :viém phdi, cam
Truong , , \ , .
khuyu. cum, thuong han, nglra ngay,
di ung.
5 mét gbi ngoai 3 thén, phia| Tai chd :dau dau gdi, co dudi
Tlc tam $36 Du(n. mat gbi ngoai 3 thon, phia al u dau g u
) ‘ | ngoai xwong mac chimg 1 khoat | kho
ly Kinh Vi . ] n o
ngon tay Theo kinh : Viém da day cap
LI 14 Kinh | Co dubi canh tay dé 16 gan co.| Tai cho, theo kinh : Dau vai
Ty nhu Dai Huyét & chd dau cudi co tam giac gdy, bai liét chi trén Toan
Truong | canh tay. than : Bénh mit
Tai chd : dau ¢ chan Theo
kinh, toan than : viém than,
K3 Piém rrléi cua duong gitra duong| kinh ngu}fét khong déu, di
Thai kha Kinh saAu rr}ét ca trongrj. V37 mép tronA’g tinh, déiNdém,, dau‘réng, viém
gan got, ngang voi mom cao nhat| hong man tinh, u tai, rung
Than

cua mat ca trong

toc, suy nhugc than kinh,
dau thit lung, liét ha chi, dau

got chan
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Tai chd, theo kinh: viém

B23 Duéi oai dét séne thit Tune thi than, dau thit lung, ton
. udi gai dot song that lung thu I A A
. Kinh . & . wg o £ thuong t6 chirc phan mém
Than du . 2, tr duong gitra cOt song do| . :
Bang 2 vung that lung
ngang ra 1,5 thon . . Lo
Quang Toan than: di tinh, dai dam,
liét dwong, thiéu mau...
Li10 Huyét dudi khuc tri 2 thén trén| Tai chd, theo kinh: dau vai
Thu tam Kinh | duong ndi giita Khiic Tri va|canh tay, bai xudi chi trén
ly Dai Duong Khé. Khi diém huyét co| Toan than: loét da day, dau
Truong | MOt bén cb tay vao khuyu tay. da day.
Huyén G39 Do tr ngoai mét c chan, thing| Tai chd, theo kinh: cudc chi,
chung 1én 3 thén, huyét & trén mat ca liét nira ngudi, phong thap &
chi duéi, than kinh toa
Kinh ngoai chan, sat bo truéc xuong| Toan than: khong thém an,
Poém méc, an vao thay é tirc. nhuc trong xuong, nong
trong rudt
Tai chd: viém to chirc mém
quanh khép c6 chan, ban
.. , chan budng léng, teo co
Ngo6i ngay, lic ban chan 1én| ha
B 10 15 o o chan cang chan,
xuong, de 10 rd gan co cang ¢ . . " ,
o S41 ] £ o & x. ‘.g .. | Theo kinh: Nao thiéu mau,
Giai Khé ) _ | trude va gan co duoi dai riéng N ) .
Kinh Vi ] . < . % .. |daudau, viéem rudt, dau rang,
" | ngdédn chan cai, huyét ¢ chd 10m e tia sit
. s . ac tia slra
trén nép gap trude khop cd chan ) .
Toan than: viém than, co
trudng, nao thiéu mau, dai
tién kho
K didem ‘ Tai chd: viém khép gbi
1 diém huyét nén ngdi ngay, co . . .
Duong G34 .. . Y6 A ig 8 }i Theo kinh: liét ntra nguoi,
. . g061, thong chan thang xuodng. s
Lang Kinh N ) , ~ | dau day than kinh toa
. Huyét & cho hdm phia trudc cho o A
Tuyén Dom N TR S , | Toan than: té, tay chan nhirc
than noi voi dau trén xuong mac ‘
mol
Khi diém huyét nay ban chén s&| Tai chd, theo kinh : Dau thét
B57 hién rd khe co. Huyét dudi bap | lung dui, dau than kinh hong
Thira son | Kinh Bang | co. Huyét dudi bap co cia co|to, co rit bap chan, liét chi
Quang | sinh doi, & diém giira got chan va | dudi .

khoeo. Huyét ngay chd hom .

Toan than : Tri, sa truc trang
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PHU LUC 8
THANG PIEM NHAT KY HOAT PONG VAN BONG
(Motor Activity Log - MAL)

Ho tén: Tudi:
Ngay bi bénh: Ngay chim:
Lan 1: Lan 2:
Noi dung
AOU | QOM | AOU | QOM
1 Bat cong tic dén
2 M ta do
3 Lay d6 trong ta ra
4 Str dung phone
5 Lau phui bui ban trén giuong
6 Rura tay
7 Moy/tit voi nude
8 Lau kho tay
9 Di tat chan
10 Céi tat chan
11 bi giay
12 Coi giay
13 Pung 1én tir ghé ¢6 tay vin
14 Cam lén coc/ chén/ chai
15 Danh rang
16 Rira mat
17 Cam do trong tay
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18 Dung thia/diia xtc an/ cam bat
19 Chai dau
20 Cam cdc/chén bang quai
21 Cai cuc ao
22 An dd an nhe

Téng

Huéng dan cho diém:

S6 lan sir dung: Amount of Use ( AOU)

0

Khong dung tay yéu

Rét hiém khi sir dung tay yéu

Thinh thoang sir dung tay yéu nhung cha yéu van la dung tay khoe hon

S6 lan sir dung tay yéu bang khoang mot nira so véi trude khi dot quy

S 1an str dung tay yéu gan bang véi trude khi dot quy

Str dung tay yéu thuong xuyén giong nhu trude khi dot quy

hét luong thuc hién ctr dong: Quality of Movement (QOM)

Tay yéu hon khong duoc sir dung chut nao trong hoat dong nay

Tay yéu hon c6 ctr dong trong qua trinh thuc hién hoat dong nay nhung khong
giup duoc gi

Tay yéu hon c6 dugc stir dung vai 1an dé thuc hién hoat dong nay nhung can

dugc hd tro bang tay khoe hon. Hodc chuyén dong rat cham va kho khan.

Tay yéu hon dugc st dung cho muyc tiéu da dat ra nhung ctr dong con cham.

Hodc cur dong dugc thuc hién chi can mot chit c6 gang

Tay yéu hon thuc hién dugc cir dong gan nhu 13 binh thuong, nhung khong

dugc nhanh va chinh xac nhu binh thuong.

Kha ning thuc hién cir dong cta tay yéu tot nhu trude khi dot quy.
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PHU LUC 9
TRAC NGHIEM HQP VA KHOI
(Box and block test)
1. Phuong ti¢n dung cu:

- B dung cu tiéu chuan: Hop dung cu bﬁng gd (kich thude: 53,7 x 25,4 x
8,5 cm) c6 véach chia d6i hai 6 véi chiéu cao chuian kém theo 150 khéi vuéng,
kich thudc mdi canh 2,5 cm duogc dit phia 6 cung bén phia tay duoc thir cia
nguoi bénh

- Pdng ho bam gidy.

2. Tién hanh:

Budc 1: Huéng dan bang 10i cach thuc hién: Ngay trude khi bat dau luong
gia, ngudi bénh dit ban tay 1én hai bén hop. Khi bat dau lugng gia, nguoi bénh
ding mdt tay cam vao mot khdi vudng, dua qua vach ngan, tha khdi vudng vao
6 doi dién. Ngudi bénh lam lién tuc trong 1 phut, nhanh hét strc co thé.

Budc 2: Nguoi kham 1am méu vé6i 3 khéi vudng cho nguoi bénh nhin thay.
Sau khi 1am mau, cho phép nguoi bénh 15 gidy dé tap thir. Trong thoi gian 15
gidy ndy, chinh sira sai sot néu co trude khi tién hanh luong gia.

Budc 3: Tién hanh luong gia trong vong 1 phut (bam dong ho). Lam véi tay
bén lanh trudc. Sau khi két thiic, nguoi kham dém sé khdi vudng duoc chuyén.

Budc 4: 1am lai tuong tu véi tay bén kia (tay bén bénh). Ghi lai két qua: S6

luong khébi vudng duoc ghi lai cho mdi bén tay.

* Luu y: Néu ngudi bénh cadm hai hodc nhiéu hon mét khéi vudng trong
mot 1an, ghi nhan lai va trir di khi dém tong s6. Khoi vudng van duoc tinh, néu
nhu nguoi bénh dua bat ky khéi vudng nao vuot qua vach ngin va khoi vudng bi
nay ra khoi 6 roi ra ban hodc san nha. Khong duoc tinh, néu ngudi bénh quang
khéi vuéng ma khong dua dau ngon tay vuot qua vach ngan. Thoi gian lugng
gia 30 - 45 phat.
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3. Bang tham chiéu chi s6 & nguoi truéng thanh khoé manh:

. Nam N
Tuoi Tay
Trung binh Do léch Trung binh Do léch
(SD) (SD)
40-44 Phai 83.0 8.1 81.1 82
Tra1 80.0 88 79.7 8.8
45-49 Phai 76.9 92 82.1 75
Tra1 758 78 78.3 7.6
50-54 Phai 79.0 9.7 17.17 10.7
Tra1 77.0 9.2 743 99
55-59 Phai 75.2 11.9 74.7 89
Tra1 738 10.5 73.6 7.8
60-64 Phai 713 8.8 76.7 6.9
Tra1 70.5 8.1 73.6 6.4
65-69 Phai 68.5 7.1 72.0 6.2
Tra 674 78 713 1.7
70-74 Pha1 66.3 92 68.6 7.0
Tra1 64.3 9.8 68.3 7.0
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PHU LUC 10
TRAC NGHIEM 9 LO (NINE HOLES PEG TEST)

1. Phuong tién:

Pong ho bam gidy. Bo dung cu tiéu chuin: Bang c6 9 18 cach nhau 3,2 cm (1,25
inch) va mdi 16 sau 1.3 ¢cm (0,5 inch), 9 que duong kinh 0,64 cm (0,25 inch) va
chiéu dai 3,2 cm (1,25 inch).

2. Céc budc tién hanh:

Budc 1: huéng dan ngudi bénh: giai thich: “Pay 1a mot phuong phéap luong
gia va tap luyén. Nhit va cam 1an luot cac que vao 16 bang timg tay mot. Sau khi
cam hét cac que vao 9 15, tiép tuc lai bo ra 1an luot. Giit bd dung cu br?lng tay kia.
Bac di sin sang chwa?” Cam que lan luot vao 18 theo thir tu hang ngang, tir
ngoai vao trong.

K¥ thuat vién néi: “Bét dau” va bam thoi gian khi nguo1 bénh thuc hién.
Néu ngudi bénh chua hiéu c6 thé 1am mau.

Budc 2: 1am thir truée mot 1an (mdi bén tay) trudce khi tinh thoi gian.

Budc 3: tién hanh luong gia Lam voéi tay lanh truéc. Bam thoi gian khi
nguoi bénh cam vao que dau tién va két thuc thoi gian khi ngudi bénh rat que
cudi ciing va dit vao khay. Xoay bo test nguoc lai va lap lai véi tay bénh.

Budc 4: ghi lai két qua khi thuc hién ¢ timg tay. Thoi gian 30 - 45 phit.
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3. Bang tham chiéu chi s6 & nguoi truong thanh khoé manh:

Nam gidi Nir gidi
Tubi Bantay | Trungbinh | P§léch | Trungbinh | D léch
(giay) (giay) (giay) (giay)
20-24 Phai 16.1 19 15.8 2.1
Trai 16.8 22 17.2 24
25-29 Phai 16.7 1.6 15.8 22
Trai 17.7 1.6 17.2 2.1
30-34 Phai 17.7 25 16.3 1.9
Trai 18.7 22 17.8 2.0
35-39 Phai 17.9 24 16.4 1.6
Trai 194 35 17.3 2.0
40 - 44 Phai 17.7 22 16.8 2.1
Trai 18.9 2.0 18.6 28
45-49 Phai 18.8 23 17.3 20
Trai 204 29 184 1.9
50-54 Phai 192 18 18.0 25
Trai 20.7 23 20.1 3.0
55-59 Phai 19.2 26 17.8 26
Trai 21.0 32 194 23
60 - 64 Phai 203 2.6 184 20
Trai 21.0 25 20.6 22
65 - 69 Phai 207 29 19.5 23
Trai 229 35 214 2.7
70 - 74 Phai 220 33 20.2 27
Trai 238 39 22.0 2.7
Trén 75 Phai 29 40 215 29
Trai 264 48 246 43
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PHU LUC 11
BAN CAM KET THAM GIA NGHIEN CUU KHOA HOC

TOUEBN A 1o
NQAY SINN: oo
Pon vi cOng tA&c / HOC taAP: .oovvevveececeecece e,
CRBC VI (NEU CO): oo
Diachi BN hE: ..ovviiiice e,
SO QIEN thORI: .vvuvvvverererereecreee e
Sau khi dugc giai thich day da vé muc tiéu, noi dung, phuong phap va ¥
nghia cua d¢ tai nghién cuu:
“Pénh gia két qua cham ctru, xoa bop bam huyét‘ két hop bai tap CIMT phuc
hoi chirc nang van dong chi trén & ngudi bénh nhoi mau ndo”
T6i xin cam két:
Tu nguyén tham gia vao nghién curu trén.

Pi duoc giai thich rd vé muc dich, quy trinh va cac ndi dung lién quan cua
nghién cuu.

DPdng y cung cap thdng tin trung thuc, chinh xac theo yéu cau cuaa nghién
cuu.

Hiéu rang moi thong tin c& nhan s& duoc bao mat va chi sir dung cho muc
dich nghién cttu khoa hoc.

T6i c6 quyén tir chdi hodc rat khoi nghién ciu bat cir 10c ndo ma khéng anh
huong dén quyén loi cua ban than.

Tuén thu cac huéng dan cia nhom nghién ctu trong qua trinh tham gia.
T6i xac nhan da doc, hiéu rd ndi dung trén va hoan toan tu nguyén ky cam
két tham gia nghién ctu.

...... , Ngay ...... thang ......nam ......
X&c nhan ctia chi nhiém dé tai Nguoi cam két
(K va ghi 6 ho tén) (KY va ghi & ho tén)
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DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

N GIOI . ] . NG‘AY
STT HO VA TEN TiNH TUOI CHUAN DOAN VAtO
VIEN
1 | Nguyén Van T Nam 55 | Liét ntra nguoi phai/TB MMN | 07/04/2025
2 | Tran Huy H Nam 73 | Liét ntra nguoi phai/TB MMN | 08/04/2025
3 | Hoang Mong T N 74 | Liét ntra nguoi phai/TB MMN | 09/04/2025
4 |TaThiKimT N 87 | Liét ntra nguoi phai/TB MMN | 11/04/2025
5 |LaiThiP N 75 | Liét ntra nguoi phai/TB MMN | 17/04/2025
6 |Pham VanV Nam 63 | Liét ntra nguoi trai/TB MMN | 25/04/2025
7 |TuThi X Nir 77 | Liét ntra nguoi phai/TB MMN | 05/05/2025
8 |LéNgocL Nam 43 | Liét ntra nguoi phai/TB MMN | 19/05/2025
9 |TuThiX N 72 | Liét ntra nguoi phai/TB MMN | 06/06/2025
10 | Duong Vinh K Nam 56 | Liét nira nguoi phai/TB MMN | 10/06/2025
11 | VaThi T N 78 | Li¢t ntra nguoi phai/TB MMN | 07/07/2025
12 | D6 ThiC N 76 | Liét ntra nguoi trai/TB MMN | 03/09/2025
13 | Trinh Thi H Nir 76 | Liét ntra nguoi phai/TB MMN | 04/09/2025
14 | Tuong Duy S Nam 67 | Liét nra nguoi trdi/TB MMN | 04/09/2025
15 | Pboan Thanh T N 50 | Liét ntra nguoi trai/TB MMN | 18/09/2025
16 | Trinh Thi H N 76 | Liét ntra nguoi phai/TB MMN | 03/10/2025
17 | P& ThiC N 76 | Liét ntra nguoi phai/TB MMN | 02/10/2025
18 | Tuong Duy S Nam 67 | Liét ntra nguoi trai/TB MMN | 03/10/2025
19 | Boan Thanh T N 50 | Liét ntra nguoi trdi/TB MMN | 17/10/2025
20 | Nguyén ThiH N 69 | Liét ntra nguoi trai/TB MMN | 27/10/2025
21 |P6ThiC N 76 | Liét ntra nguoi trai/TB MMN | 31/10/2025
22 | Pham Kién D Nir 54 | Liét ntra nguoi trdi/TB MMN | 05/11/2025
23 | Pham Van L Nam 63 Liét nura nguoi phai/TB MMN | 25/04/2025
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24 | LaiThiP N 75 Liét ntra nguoi trai/TB MMN | 05/05/2025
25 | Nguyén Vin P Nam 62 | Liét nira nguoi phai/TB MMN | 22/04/2025
26 | PhamT6 C Nam 60 | Liét nira nguoi phai/TB MMN | 21/04/2025
27 | Nguyén Phuong N | Nam 37 | Liét nira nguoi trdi/TB MMN | 06/05/2025
28 | Nguyén Anh D Nam 72 | Liét ntra nguoi trai/TB MMN | 12/05/2025
29 |LEThiT N 73 | Liét nira nguoi phai/TB MMN | 20/05/2025
30 | Nguyén Anh X Nam 40 | Liét nua nguoi trdi/TB MMN | 28/05/2025
31 | Lé Ngoc L Nam 43 | Liét nra nguoi phai/TB MMN | 19/05/2025
32 | Nguyén Phuong N | Nam 37 | Liét nra nguoi trdi/TB MMN | 05/06/2025
33 | TuThi X Nit 75 | Liét nira nguoi trdi/TB MMN | 06/06/2025
34 | Hoang Pinh V Nam 58 | Liét nira nguoi trdi/TB MMN | 28/05/2025
35 |Pham VanV Nam 60 Liét nra nguoi phai/TB MMN | 23/06/2025
36 | Bach Truong S Nam 44 | Liét ntra nguoi phai/TB MMN | 05/06/2025
37 | Nguyén Thanh P Nam 66 | Liét nira nguoi trai/TB MMN | 09/06/2025
38 | NgdAnh D Nam 62 | Liét nira nguoi trdi/TB MMN | 16/07/2025
39 | Lé Ngoc L Nam 43 | Liét ntra nguoi phai/TB MMN | 18/06/2025
40 | Pam Tiéu b Nam 30 Liét nra nguoi phai/TB MMN | 07/07/2025
41 | Pham Van V Nam 63 Liét nura nguoi phai/TB MMN | 25/07/2025
42 |PhamT6 C Nam 60 Liét nira nguoi trdi/TB MMN | 24/07/2025
43 | Nguyén buc T Nam 63 Liét nira nguoi trdi/TB MMN | 15/07/2025
44 | Nguyén Phuong N | Nam 37 | Liét ntra nguoi trai/TB MMN | 07/07/2025
45 |PdPasS Nam 77 Liét ntra nguoi trai/TB MMN | 05/06/2025
46 | Duong ViK Nam 56 | Liét nira nguoi trdi/TB MMN | 10/06/2025
47 | LuuTién D Nam 47 | Liét ntra nguoi trdi/TB MMN | 06/08/2025
48 |ChuThiA N 74 Liét ntra nguoi trai/TB MMN | 12/08/2025
49 | NguyénThiT N 68 | Liét ntra nguoi trai/TB MMN | 08/09/2025
50 |P6ThiC N 62 | Liét ntra nguoi trdi/TB MMN | 03/09/2025
51 | Tran Vigt C Nam | 60 | Liét nera ngudi trai/TB MMN | 19/08/2025
52 |LéQubcT Nam 69 Liét nra nguoi phai/TB MMN | 13/10/2025
53 | boan Thanh T N 50 | Liét nira nguoi phai/TB MMN | 18/09/2025
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54 | Nguyén Hai H Nam 84 | Liét ntra nguoi phai/TB MMN | 08/09/2025
55 | D6 ThiC Nir 76 | Liét nira nguoi trai/TB MMN | 08/09/2025
56 | Tuong Duy S Nam | 67 | Liétnira nguoi trai/TB MMN | 03/10/2025
57 | Trinh Thi H Nir 76 | Liét nira nguoi phai/TB MMN | 08/09/2025
58 | Nguyén Thi H Nit 69 | Liét nra nguoi phai/TB MMN | 27/10/2025
59 | L& Ngoc L Nam 43 | Liét nra nguoi phai/TB MMN | 10/07/2025
60 | Nguyén Tién P Nam | 57 | Liét nira nguoi phai/TB MMN | 29/10/2025
61 | D6 VanK Nam | 70 | Liét nira nguoi phai/TB MMN | 14/10/2025
62 | L& Quéc T Nam 69 | Liét nira ngudi phai/TB MMN | 13/11/2025
63 | Pang Thi Van H Nir 66 | Liét nira nguoi phai/TB MMN | 07/11/2025
64 | Pham ThiP Nir 72 | Liét nira nguoi phai/TB MMN | 24/09/2025
65 | Nguyén Thi L Nt 79 | Liét nira nguoi phai/TB MMN | 14/10/2025
66 | Lai ThiP Nt 75 | Liét nira nguoi phai/TB MMN | 11/10/2015
67 |TaThiKimT Nir 87 | Liét ntra ngudi phai/TB MMN | 11/10/2025
68 | Tran Duy H Nam | 73 | Liét nira nguoi phai/TB MMN | 18/10/2025
69 | Nguyén Van T Nam 55 | Liét ntra nguoi phai/TB MMN | 05/09/2025
70 | Lé Truong G Nam 61 | Liét ntra nguoi phai/TB MMN | 10/09/2025
71 | Hoang Mong D Nam | 74 | Liétnira nguoi phai/TB MMN | 14/11/2015
72 | VaThiT Nt 78 | Liét ntra nguoi trai/TB MMN | 18/08/2025
73 | Nguyén Ngoc C Nam | 62 | Liétnia nguoi trai/TB MMN | 11/06/2025
74 | Pham Kién D Nam | 54 | Liétnira nguoi trdi/TB MMN | 05/11/2025
75 | PaoDuy T Nam | 71 | Liét nira nguoi traii/TB MMN | 19/08/2025
76 |B6ThiC Nit 76 | Liét nira nguoi phai/TB MMN | 03/10/2025
Giso vién huéng dan Ha Noi, ngay thang  nim

2025

Phong Ké hoach Tong hop




